Subject: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by Lebensfreundin on Fri, 26 Feb 2010 20:25:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann es immer noch nicht fassen. Seit ca 3 Jahren schlage ich mich nun mit dieser Krankheit
herum.

Es ging Anfang bis Mitte 2007, nach der Geburt meines ersten Kindes los. Ein wenig spater
hatte ich dann gar keine Haare mehr und als ich dann letztes Jahr, 2009 in der 23.
Schwangerschaftswoche mit unserem zweiten Kind schwanger war, wuchsen die Haare wieder.

Es sind nie alle Haare wieder gewachsen, aber so viele, dass ich im Winter 2009 keine Perticke
mehr tragen brauchte. Das Kind war dann im Sommer 2009 da und dann 6 Monate spater, nach
der Stillzeit musste ich mich wieder von meinen Haaren verabschieden. Ich hatte mich doch
gerade erst von meiner Perlicke getrennt!

Die Schlafen sind kahl, der Scheitel ist 16chrig, ber den Ohren fehlt fast alles.
Kdrperbehaarung war eh nie wieder gekommen und meine Wimpern haben sich nun an einem
Auge verabschiedet. Meine Augenbrauchen ebenfalls.

Ich kann es einfach nciht glauben, dass es so ist. Ich muss mich damit abfinden, dass Haare nicht
mehr zu meinem jetztigen Leben gehdren. Vielleicht sollte ich einfach einen neuen
Lebensabschnitt beginnen. Der Frihere, mit Haare und der neue Lbensabschnitt OHNE
Haare....aber mit Kindern. In gewissem Sinne ist das ja ein neuer Lebensabschnitt.

Manchmal denke ich einfach, dass ich endlich wieder wach werden mdchte, aufstehe, ins Bad
gehe, die Haarburste nehme und mir meine langen Haare kdAmme. Danach gehe ich in die
Dusche rasiere mir die Beine und flihle mich im Ganzen wieder hibsch, attraktiv und bereit,
selbstbewusst in die Offentlichkeit zu gehen.

Nur so ein paar Gedanken fur zwischendurch.

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by speedfreak on Wed, 03 Mar 2010 10:27:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mich wundert ist der vermehrte zusammenhang mit den Schwangerschaften bei Frauen.

Kann doch nicht alles am Femibion liegen.
Ist aber seltsam .

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by Lebensfreundin on Wed, 03 Mar 2010 10:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 1 of 8 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=3135
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=860&goto=5280#msg_5280
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5280
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=5184
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=860&goto=5303#msg_5303
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5303
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=3135
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=860&goto=5304#msg_5304
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5304
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

Vielleicht nimmt die Schwangerschaft den Koérper so sehr mit, dass dieses der Ausloser sein
kann. Der Koérper wird ja wahrend so einer Schwangerschaft auch ganz schén beansprucht.

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by Bettina on Wed, 03 Mar 2010 14:15:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lebensfreundin,

auch mir gehen so einige Gedanken durch den Kopf. Bei mir kam der erste Ausbruch ebenfalls
nach der ersten Schwangerschatft allerdings erst 2,5 Jahre danach. Wie du auch hatte ich sehr
langes blondes Haar. Ohne Therapie - allerdings in der 2. SS sind alle Haare wieder
nachgewachsen - als ob nie was gewesen ware. Als ich die Haare nun wieder kinnlang hatte,
war ich tberglicklich. Im November 2008 kam dann wieder der Schock. Ein Loch im Nacken.
Im Juni 2009 musste ich mir dann eine Glatze rasieren. Ab da ging es dann aber langsam wieder
bergauf. Wieder ohne Therapie habe ich meine Haare (bis auf kleine Stellen an Augenbrauen und
Schamhaaren) wieder und konnte ab Januar 2010 ohne Periick das Haus verlassen. Die Angst
begleitet mich standig! Ich bin immer noch auf der Suche nach dem Ausléser. Vielleicht hangt
es mit dem Gelbkorperhormon zusammen? Vor den Schwangerschaften habe ich die Pille
genommen. Dann schwanger und mit einer Minipille verhiitet. Nach dem Absetzen ging es
wieder los. Auch mit der Einnahme von Antibiotikum kénnte evtl. ein Zusammenhang bestehen.
Bei beiden Malen musste ich das nehmen und 4 Wochen spater ein Loch. Ach, ich weiss es
nicht. Auf der einen Seite sollte ich nicht immer dran denken aber ich lese jeden Tag hier im
Forum um irgendetwas neues zu erfahren. Die Arzte lassen einen ja vollig im Stich. Jedenfalls
kann ich dich sehr gut verstehen - ich bin wirklich ein anderer Mensch wieder mit Haaren. Fur
AulRenstehende mag sich das vielleicht merkwirdig anhdren aber wer das nicht erlebt hat,

der kann meiner Meinung nach nicht wissen, wie es einem geht.

Ich wiinsche dir ganz viel Kraft! Alles Liebe fir Dich.

Bettina

Subject: Schwangerschatft ist ein Ausnahmezustand firs Immunsystem!
Posted by kerse on Thu, 04 Mar 2010 19:29:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass AA haufig wahrend, bzw. um die Schwangerschaft herum auftritt, oder sich veréndert,

ist kein Zufall. Das Immunsystem ist wahrend der Schwangerschaft in einem Ausnahmezustand,
da im sich im Korper "fremde" Zellen befinden, die normalerweise abgestoRen werden

wurden. Wie das genau funktioniert weif3 ich leider auch nicht, und ist, glaube ich, auch von

der Wissenschaft nicht abschlieRend geklart. Da aber das Immunsystem wahrend der
Schwangerschaft Sachen macht, die es normalerweise nicht macht, ist wohl auch die
Wahrscheinlichkeit, dass irgendeine Fehlprogrammierung ablauft, héher als sonst. Wenn man
eine genetische Disposittion fur AA hat, kann dann argerlicherweise diese bléde Krankheit
ausbrechen. Irgendeinen Ausldser fur den Beginn der AA haben wir sicher alle gehabt. Stress,
Schocks, Impfungen etc.

Aber es ist auf jeden Fall eine gute Idee einen neuen Lebensabschnitt anzufangen, und nicht
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dauernd den Haaren hinterher zu trauern, und Zeit, Energie und Geld in potenzielle Therapien zu
investieren. Ich habe mich damit abgefunden, und aulRer einer kleinen Krise hier und da stort

es mich nicht mehr wirklich. Es gab friher auch Tage, an denen ich mich unattraktiv und bl6d
fand, und die gibt es heute auch. Ich bin zwar alter geworden etc., aber wirklich schlechter sehe
ich, glaube ich, nicht aus. Neulich hat mich tatsachlich eine alte Bekannte wieder erkannt, die ich
fast 30 Jahre nicht gesehen hatte (bin 42). So schlimm kann es also nicht sein!

Wimpern kleben finde ich wichtig. Das Gesicht sieht dann nicht so eindimensional aus!

Seid stark!

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by Balu on Mon, 08 Mar 2010 19:46:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt seit 8 Jahren Alopecia - und ich muss sagen es geht mir gut. Seit 7 Jahren trage ich
Perticke und lasse mir das Leben dadurch nicht vermiesen.

Lebensfreundin, tue Dir den Gefallen und nehme die Krankheit hin. Du hast einen guten Grund
Dich mehr um andere Dinge zu kimmern! Du hast doch bestimmt ganz viel Sonne in Dein Haus
bekommen.GenielRe Dein Glick und "verplempere" nicht Deine Zeit mit trauern.

Ich bin sehr froh, das auch Kerse sagt, dass man mit dieser Krankheit glticklich und
selbstbewu(3t leben kann. Ich kann die Meinung von Kerse nur unterstitzen. Es gibt immer
"schlechte” Tage - die hat man aber auch mit Haaren!!!

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by Lebensfreundin on Tue, 09 Mar 2010 09:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mhm, da hast du wahrscheinlich Recht. Aber mich denke einfach viel zu oft an meine Haare und
Wimpern und Augenbrauen....

Hast du denn eine Echthaarperticke? Vielleicht wirde mir das das Leben erleichtern, wenn
man die Haare mal wieder stylen kann und wenn man dadurch nicht ganz so krank aussieht?

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by Balu on Tue, 09 Mar 2010 21:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe vor 7 Jahren mit Kunsthaar angefangen und bin jetzt seit einem Jahr auf Echthaar
umgestiegen. Das war die beste Entscheidung die ich treffen konnte. Ich habe mir ebenfalls vor
ca. einem Jahr die Augenbrauen mit Permanent Make Up "malen” lassen. Auch das war eine
sehr, sehr gute Entscheidung. Im Laufe dieses Jahres kommt noch der Lidstrich. Nach und Nach!
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Im nachhinein muss ich sagen: das schlimmste an der Krankheit ist das man keine
Entscheidungen trifft, oder immer wieder Entscheidungen vor sich her schiebt, oder sich immer
wieder an Hoffnungen festhalt. Immer wenn ich eine Entscheidung getroffen habe, habe ich
mich immer ein Stick wohler und vor allem freier geftihlt. Ob es der Schritt war von
"Fusselhaaren" auf Glatze oder die Wahl der Periicke oder, oder, oder!

Glaube mir, es gibt den Weg zurtick zum glticklich sein!

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quéalen
Posted by BeetlejuiceX on Tue, 30 Mar 2010 11:57:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Beitrag hat mich zutiefst berthrt...

Ich kdmpfe gerade mit den gleichen nennen wir es mal Selbstzweifeln. Ich hab AA seit 10
Jahren und komme eigentlich gut damit klar. Kopfhaare gehdren einfach nicht wirklich mehr zu
mir. Jetzt gehen aber zum ersten Mal Wimpern und Augenbrauen aus und ich hasse es! Ich hab
ein riesiges Problem das zu akzeptieren weil es mir irgendwie gerade durch die Wimpern viele
Maoglichkeiten des Schminkens nimmt

AulRerdem stellt sich bei mir wie immer die Frage: Wie kann man nem Rocker die Haare
nehmen...echt doof

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by PINK on Tue, 30 Mar 2010 13:48:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lebensfreundin,

mich quélen auch jeden Tag die Gedanken wann kommen die Haare endlich wieder ober ob sie
Uberhaupt mal wieder kommen, dann sage ich mir mache dir nicht immer Gedanken darum
irgendwann wenn du vielleicht nicht mehr daran denkst kommen Sie wieder....ich habe seit ich 10
Jahre alt bin diesen SCHEIR!! immer wieder Schiibe und wieder besser. Seit ca. 4 Jahren
fehlen mir meine Koérperbehaarung was einen ja nicht unbedingt stért dann aber fielen die
Augenbrauen aus und das war schlimm ich habe mir dann einen Ponny schneiden lassen damit
es nicht so aufféallt dann auch noch die Wimpern nie komplett sonder auf der linken Seite oben
bis zur Halfte unten aber komplett auf der Rechten unten ein bisschen alles ganz komisch nach
einem Jahr kamen sie am linken Auge oben wieder ich war so glicklich mal wieder Mascara zu
benutzen aber dann gingen sie rechts oben aus....also wieder nichts mit Mascara. Ich mul3
gestehen ich habe sie mir auch jeden Morgen rangeklebt nur wo es dann am linken Auge
aufhdrte und am rechten anfing habe ich mir gesagt den Stress mit den rankleben machst du dir
nicht mehr und das ist auch schoner morgens. Naja hachdem mir dann im Dez. 09 meine
Kopfhaare das erste mal komplett ausgegangen sind und ich das erste mal eine Periicke tragen
muB (womit ich nur Arger habe da ich eine Kunsthaarperiicke habe und diese nach 2

Monaten sich strohig anfuhlt...naja ist eine andere Geschichte) habe ich mir wieder Gedanken
Uber Permanent Make up gemacht da die Augenbrauen seit ca. 4 Jahren weg sind
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zwischendurch wollten Sie wachsen aber ich konnte sie so rausziehen.....

Was ich damit sagen wollte ist das war die beste Entscheidung da es so schon ist nach dem
Abschmincken noch ein vollstandiges Gesicht zu sehen das erste Mal sich auf einem Sonntag
nicht zu schminken nur Haare auf fertig. Mache das auch das gibt dir ein Stiickchen mehr Mut
und den brauchst du.

Und @ Bettina du hast vollkommen Recht wer das nicht hat kann es einfach nicht verstehen man
lernt seine Haare erst richtig schatzen wenn man sie nicht mehr hat!! Und ich sehne mich nach
dem Tag wo ich mir MEINE Haare mal wieder kammen kann und ich hoffe vom ganzen Herzen
das dieser Tag auch mal wieder fir mich kommen wird. Euch allen wiinsche ich viel Kraft und
Gluck weiterhin.

Vielleicht kann mir ja noch jemand sagen ob das normal ist das die Periicke sich schon wieder
so blod anfuhlt die vom Periickenladen wollte mir weil3 machen das das bei langen (ich

habe dieses Wasserstoffblond ) normal ware...aber ich habe sie 2 Monate und sie hat 500 Euro
gekostet und ich finde es nicht normal, werde ja morgen nochmal hinfahren und mal sehen was
dort rauskommt. Vielleicht habt ihr ja noch Tipps flr mich.

Liebe GriuRe

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by BeetlejuiceX on Tue, 30 Mar 2010 13:54:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Hab gerade deinen Beitrag gelesen. Zu deiner Frage wegen den Perriicken:

Das is ne Kunsthaarperriicke oder? Dass die Perriicke strohig wird ist leider normal. Da lange
Haare am Puli/an der Jacke/am Stuhl etc. reiben, gehen sie sehr sehr schnell kaputt. Ich hatte
das Problem auch. Du kannst mal versuchen, sie bei einem Frisér nachschneiden zu lassen. So
halt dir die Perrticke ca. 1 Jahr. Dann braucht man allerdings ne neue (auf eigene Kostne, weil

die Kasse nur alle zwei Jahre zahlt). ich versuche es jetzt mal mit Echthaar und hoffe, dass dieses
Problem dann nicht auftritt.

Dann hab ich noch ne Frage zum Permanent Make-up: Sieht das nicht total kiinstlich aus? Ich
bin selber gerade am Uberlegen, hab aber etwas Angst davor, dass es einfach so unnattrlich
aussieht.

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by P!INK on Tue, 30 Mar 2010 14:37:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist ja schnell mit deiner Antwort ja aber das Problem mit der Perlcke ist ja das sie
komplett strohig geworden ist sogar am Oberkopf fuhlt sie sich nicht mehr so weich an wie vor
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zwei Monaten....das sie vielleicht unten strohig wird wegen dem Pulli usw. verstehe ich ja aber
doch nicht Gberall so hart.....

Das mit dem Permanent Make up war die beste Entscheidung da es mit dem Stift immer so
unnaturlich und doof aussah....sie hat bei mir die Haarchenzeichnung aber auch Schattiert
daich ja gar keine mehr hatte bei "normalen"die Augenbrauen haben wird nur
Haarchenzeichnung gemacht. Gehe doch einfach mal zu einer Beratung und lass es dir
anzeichnen.

Mmmhh bei welcher Kasse bist du denn ich kann mir einmal pro Jahr eine Periicke holen, sonst
ware es ja ein Ding vor allem wenn man sie wascht braucht man doch eine zweite zum tragen.
Den muf3t du ganz dumm kommen bei der Kasse dann bekommst du auch eine pro Jahr die
tragen ja auch nicht jeden Tag den selben Schltippi

Liebe GriuRe

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by BeetlejuiceX on Tue, 30 Mar 2010 14:54:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, bin hier gerade relativ viel unterwegs weil ich einfach jemanden zum Unterhalten suche, der
versteht, wie es mir geht.

Also dass die Perrlicke oben strohig wird ist schon sehr sehr eigenartig. Wenn du sie nicht
falsch behandelt hast und sie nicht im Bett oder so tragst, kann ich mir da auch nur einen
Produktionsfehler vorstellen. Ich wird die Firma einfach mal anschreiben.

Ich machs gerade auch mit nem Stift, allerdings habe ich bislang nur wenig erfahrung und die
Augenbrauen sind entweder total ungleich und ich seh aus wie ein Clown oder sie verwischt oder
oder oder. Deswegen liebaugle ich auch gerade etwas mit Permanent-Make-up. Werde mich
wohl auch mal beraten lassen. Hast du dann auch sowas wie nen Lidstrich? das gibts ja auch
speziell fur wimpernlose.

Echt jetzt? Meine zahlt nur alle 2 Jahre 220 Euro. bin bei der AOK und du?

Ich hab schon viel versucht, war sogar schonmal dort und habe mein Tuch abgenommen. Ich
hatte anfangs das Problem, dass sie garnicht zahlen wollten, weil das wohl nur bei
Krebspatienten gezahlt wird (mit der Begriindung, dass dann jeder Mann mit schiitterem Haar
auch eine wollen wirde). Das ware ja fast ne Uberlegung wert zu wechseln.

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by PINK on Tue, 30 Mar 2010 17:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dan deiner Stelle wirde ich auf jeden fall die Krankenkasse wechseln das ist ja nicht
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normal...ich bin bei der mhplus die geben 340 Euro dazu ich weil aber auch das andere
Krankenkassen das selbe dazu geben. Frage doch einfach mal in deinem Perlckenladen nach
die haben eine Liste welche Krankenkasse wieviel mit zu gibt. Das ist ja ein Witz alle zwei Jahre
und dann nur 220 Euro. Die glauben echt das man Geld scheif3en kann und das alles nur aus
Spald macht!! Ich glaube die miften einfach mal in unserer Situation sein. Man génnt es
keinem aber in diesem Fall....

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch qualen
Posted by BeetlejuiceX on Tue, 30 Mar 2010 17:36:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das finde ich auch eine riesige Sauerei. Damals war die Begriindung, dass es ja ein rein
optisches Problem sei und ich auch ohne Perriicke wunderbar leben kdnnte, was z.B. ohne
Brille oder Prothese nicht ginge.

Ich hab ihnen dann gesagt, dass das ok ware. Ich wirde mich nun in Therapie begeben und
somit extreme Psychaterkosten auslésen, wenn das besser ist, dann bitte.

Ja, ich werde mcih da auf jeden Fall mal informieren. Gerade, weil ich mir eine
Echthaarperriicke anschaffen méchte, die ja eh vollkommen Uberteuert sind, wére das
natdrlich nicht schlecht.

Behandelst du deine AA den noch?

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quélen
Posted by PINK on Wed, 31 Mar 2010 06:13:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Moment nicht....da ich wieder in die Uni fahren muf3te jede Woche wegen dem DCP und

die sind da ja so unflexibel man mufl3 da immer morgens gegen halb neun hinkommen, aber ich
mufl3 zur Arbeit das bedenken die ja immer nicht!! und Nachmittags ist den das immer zu spat
gewesen obwohl immer dort daran stand Haarsprechstunden von 16-17 Uhr da muf3te ich auch
schon immer friher von der Arbeit los und wenn man dann um 17 Uhr da war haben die gesagt
geht es beim nachsten mal nicht friher?! Richitg unfreundlich die in der Uni HL deswegen

habe ich nicht wieder da lust hinzugehen weil die richtig unmenschlich dort sind. Ich werde heute
Nachmittag meine Perticke reklamieren gehen, ich werde euch dann morgen davon berichten
ich denke mal das sie eingeschickt wird und dann muf3 ich wieder 2-3 Wochen warten, aber
vorher werde ich mir noch Rat holen bei einem anderen Laden damit ich bei Ihr nicht ganz dumm
da stehe wenn sie mir was anderes weifl3d machen will

Subject: Aw: Nur ein paar Gedanken, die mich zwischendurch quéalen
Posted by BeetlejuiceX on Wed, 31 Mar 2010 06:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wusstest du, dass mittlerweile auch viele Hautérzte DCP machen? Ich musste auch immer in
die Uniklinik TUbingen, welche von mir daheim 1,5 Stunden mitm Zug weg ist. Das war ne
ziemliche Tortur. Mittlerweile mach ich das beim Hautarzt, was total angenehm ist. Musst einfach
mal nachfragen, wer das macht. Die kbnnen das Préparat ganz einfach in der Apotheke
bestellen.

Ja, bin mal gespannt. Lass dich nicht abschutteln. Ne Perriicke ist so teuer und muss
dementsprechend einfach einwandfrei sein!
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