Subject: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by lofrie on Tue, 01 Dec 2009 21:15:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so langsam bin ich richtig verzweifelt..

ich habe seit oktober 2008 kreisrunden haarausfall..die ersten kreirunden stellen sind wieder
zugewachsen aber es kamen auch einige neue und ich weil3 wirklich nicht wie lange ich das
noch verstecken kann...

ich habe im juli 2008 meine pille gewechselt( von belara auf bella hexal) und ich habe meinen
haarausfall damit erst nicht in verbindung gebracht aber mittlerweile glaube ich das das der
Ausldser gewesen sein konnte..hat jemand erfahrungen mit kreisrunden haarausfall
ausgelost durch die pille? seit ca. 6 wochen hat mir meine frauenarztin jetzt eine andere pille
verschrieben da sie meinte das das miteinander zusammen hangen kdnnte,aber bisher weil}
ich nich ob ich wirklich eine veranderung bemerke..wie lange dauert sowas etwa??

wurde mcih sehr tber antworten freuen,auch von welchen die evtl. das gleich erlebt haben..
verliere langsam etwas die hoffnung....

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by Theresia on Thu, 03 Dec 2009 14:56:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lofrie,

bezuglich der Pillengeschichte kann ich dir leider keinen Rat geben. Habe zwar vor kurzem
auch die Pille gewechselt aber nicht wegen dem Haarausfall. Ich hatte vorher schon eine Glatze
und bis jetzt tut sich leider auch nichts.

Meine Friseurin hat zu mir mal gesagt, wenn die Haare wieder wachsen, dann dauert es
mindestens sechs Wochen bis man die Haare sieht. Da die Haare unter der Kopfhaut so lange
brauchen bis sie durchsto3en. Ich denk da missen wir alle viel Geduld aufbringen, was einem
leider alle Nerven kostet.

Du darfst die Hoffnung nicht aufgeben. Und vorallem versuchen dich nicht weiter reinzusteigern,
dadurch macht man alles noch schlimmer. Ich mache zurzeit autogenes Training was mir gut hilft
mit der Sache leichter umzugehen.

Achja zu meiner Person, ich bin 24 Jahre alt, hab seit ca 10 Jahren AA und seit ca einem halben
Jahre eine Glatze, Augenbrauen und Wimpern sind auch komplett weg.

Ich hoffe ich konnte dir ein wenig helfen. Verliere nie die Hoffnung und denk daran du bist nicht
allein! Wir Betroffenen missen zusammenhalten

Gruf Theresia

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by lofrie on Thu, 03 Dec 2009 15:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hey danke fur deine Antwort..

Ich versuche auch mir dariiber nicht zu viele gedanken zu machen denn @ndern kann ich es ja
eh nicht,aber es gibt immer wieder momente wo das einfahc nich klappt und ich mich da total
reinsteigere..

es gibt so viele griinde warum es aussbricht..wahrscheinlcih kann einem niemand ne antwort
geben..

ich hoffe das es bei mir was bewirkt das ich die pille gewechselt habe..

ich hatte vorher nie probleme mit haarausfall und habe auch keine anderen
immunerkrankungen(wie ich hier bei vielen gesehen habe) deswegen denke ich das es schon ein
ziemlicher zufall wére das es gerade dann anfangt als ich eine neue pille nehme..

ich war auch schon bei einigen &rzten aber ide gucken sich die stellen nicht mal mehr richtig
an..immer nur das is kreisrunder haarausfall aber man weif3 nich was die ursache ist..hier haste
cortison udn zinktabletten..die amchen sich Gberhaupt keine gedanken wie das ist seine haare
zu verlieren..klar ist das nichts lebensbedrohliches,aber es ist echt hart...

@theresia:wie hat das denn bei dir angefangen und wissen das viele oder tragst du pertcke
oder &hnliches...??

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by Theresia on Thu, 03 Dec 2009 15:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lofrie,

Also bei mir hat das ca mit 14 Jahren angefangen. Damals war ich sehr im Schulstress, was auch
meiner Meinung nach die Ursach dafir war. Damals hatte ich auch tber vier Jahre eine

Perlicke. Hatte damals aber nicht alle Haare verloren. Dann war der ganze Spuck wieder

vorbei. Erst nach ca 3 Jahren fing dann alles wieder an. Erst mit kleinen Stellen und nach und
nach eben jetzt zur Glatze. Auch diesmal kam es meiner Meinung nach wieder mal vom Stress,
aber vom Arbeitsstress bzw Stress mitm Chef. Habe vor einem Jahr meinen Arbeitsplatz
gewechselt. Die Glatze kam aber erst vor einem halben Jahr.

Autoimmungerkrankungen hatte ich sonst gar nicht. Noch nie.

Jetzt versuch ich eben so gut es geht mit der Sitution umzugehen. Ich trage seit April wieder eine
Perucke.

Also bei mir wissen es mein Mann, Eltern, Geschwister, engsten Freunde, meine Arbeitskollegin
und Onkel, Tanten.

Und bei dir? Gehst du anderen Leuten gegentber offen damit um?
Wie alt bist du eigentlich wenn ich fragen darf *g*

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by lofrie on Thu, 03 Dec 2009 20:19:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey du!

Page 2 of 4 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=6128
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=815&goto=5099#msg_5099
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5099
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=6781
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=815&goto=5100#msg_5100
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5100
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

ich war acuh schon am tberlegen ob das bei mir mit stress zusammenhangt da ich zu der zeit
gerade mein studium angefangen hatte aber ich hatte auch in der schule wéhrend des abis viel
stress udn da war Uberhaupt nichts wegen haarausfall oder so..ich konnte eig immer ganz gut
mit stress umgehen,deswegen wirde es mcih echt wundern wenn das aufmal daher
kommt,aber verusche tortzdem alles lockerer zu sehen und mir einfach ncih mehr zu viel stress
zu machen..

ich bin 20 und habe es acuh "erst" seit etwas mehr als einem jahr!

es fing im nacken an und wurde echt grof3,also ich konnte es immer noch gut verstecken und
die haare sind jetzt acuh alle nachgewachsen,also sind so ca 7 cm schon lang wieder aber jetzt
sind halt neue stellen an den seiten aufgetreten die schon sehr grof3 sind..

ich hatte einfach gerne wieder ganz normale haare und das ich nciht bei jedem windstof3 angst
haben muss das jemand was sieht..

bei mri weild es halt nur meine familie udn mein freund,habe mich bisher noch nich getraut das
anderen zu erzéhlen,weil auch ncih wie ich damit anfangen soll denn irgendwie habe ich
immer noch die kleine hoffnung das es bald vorbei is...das bald alles wieder normal is..

naja die hoffnung hat wahrscheinlich jeder..

wann hattest du dich denn dazu entschlossen ne pericke zu kaufen,also als noch haare da
waren oder echt alle komplett weg??

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by Theresia on Fri, 04 Dec 2009 08:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,
ja das ist die Fragen aller Fragen wo kommt das her.

Oh ja das kenn ich nur zu gut. Hatte bei Wind richtig Angst rauszugehen, da ja jederzeit jemand
was sehen konnte.

Meine Haare wurden innerhalb von einem Jahre immer weniger. Anfangs habe ich einfach
meinen Scheitel so gelegt das man nichts gesehen hat. Irgendwann ging das nicht mehr dann
hab ich alles mit Haarbandern versteckt. Und im Marz diesen Jahres war ich dann so
verzweifelt, da immer mehr Haare ausgingen, so dass man die Stellen nicht mehr verstecken
konnte dass ich gesagt habe, so, jetzt brauch in wieder eine Periicke. Meine Perlcke hab ich
vier Wochen vor meine kirchlichen Hochzeit dann bekommen Das war im April.

Ich traue mich auch irgendwie nicht es einfach zu erzahlen. Man wird halt schon viel angestarrt,
was einem manchmal ziemlich fertig machen kann. Aber die Leute trauen sich auch nicht zu
fragen. Die schauen einfach nur blod.

Aber es ist ja toll das zumindest die einen Stellen wieder zugewachsen sind bei dir!

Danke Ubringes fur den Austausch. Es tut gut mit Leuten zu reden, denen es genauso geht.
Dann fuhlt man sich nicht so allein )
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Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by lofrie on Fri, 04 Dec 2009 09:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey dul!

es tut auf jeden fall gut sich auszutauschen,is nicht immer so einfach damit umzugehen..

ich weil3 ncih wie ich das leuten erzahlen soll,denn wenn ich sage ich bin eig nicht ernsthaft
krank aber mir fallen halt meine haare aus,dann wundern sich schon einige..

es ist ein unterschied ob man beispielsweise ne chemo durchmacht und einem deshalb die haare
ausfallen oder halt "einfach so"..

ich finds einfahc nervig das ich nich wirklich was dagegen tun kann,wo ich sicher weil3 das wirkt
und dann ist der spuk wieder vorbei..

ich habe angefangen hirse zu essen,keine ahnung ob das wirklich was bringt aber das soll halt
sehr gut fur die haare sein wegen der nahrstoffe..

naja ich winshc dir&acute;n schones wochenende;)

Subject: Re: hilfe haarausfall durch pille?
Posted by hg5803 on Tue, 12 Jan 2010 20:59:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hy,

war in deinem alter in der gleichen situation. ob du's glaubst oder nicht, die haare fingen mit 22
jahren aufeinmal wieder an zu wachsen, als wére nie was gewesen - ohne irgendwelche
medikamente -. zuvor hatte ich am ende eine ganze schublade voller tinkturen,tabletten, 6len, ...
von verschiedenen hautéarzten.

stress ist der verkehrte ausdruck. irgendwas ist verkorkst in dir und will nicht raus.

mfg
hg

Page 4 of 4 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=6781
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=815&goto=5102#msg_5102
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5102
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=6730
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=815&goto=5173#msg_5173
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5173
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

