Subject: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Mon, 09 Nov 2009 18:50:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe seit 7/2009 AA, schnell voranschreitend, Mitte Oktober war alles weg, auch
Augenbrauen und Wimpern.

Ich habe schon langer hier mitgelesen, auch alte Beitrage, mache z. Zt. eine
Heilpraktikerbehandlung mit Entgiftung, Entsduerung, Eigenblut. Bis jetzt tut sich noch nichts.
Ich lasse jetzt meinen Selen-Spiegel bei Biosyn bestimmen.

Meine Frage: Kann mir jemand was zur Behandlung in der Uniklinik Disseldorf sagen? Gibts da
andere Ansatze aul3er DCP-Behandlung?

Ach ja, Hashimoto habe ich Ubrigens auch, aber schon seit 8 Jahren.....

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by 123456789 on Thu, 12 Nov 2009 08:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Tinchen,
erst Mal herzlich willkommen. Postest du bitte deinen Selenspiegel hier unter dieser Uberschrift
oder schickst du mir eine pn. Viele GrufRe Anais

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Mon, 16 Nov 2009 19:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich habe leider noch keinen Selen-Wert von Biosyn, aber dafir einen erschreckenden TPO-AK:
2398 bei einem Referenzwert von <60!!

Der TSH liegt bei 1,1, also super. Vor vier Monaten, als alles anfing, war ich sofort beim
Endokrinologen und alle Werte waren o.k., auch der TPO-AK.Wie kann das sein? Hat jemand
eine ldee dazu? Bin fur alle Antworten dankbar, habe heute einen neuen Endokr.-Termin
gemacht fur nachste Woche.

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by angela on Tue, 17 Nov 2009 09:41:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,
ich kann dir nur empfehlen dich dariber mal auf dieser Seite:
http://www.ht-mb.de/forum/

zu informieren.
Das sieht ja doch nach Hashi oder Basedow aus.

Ich selbst habe Morbus Basedow und es hat nach der Schilddrisen-Therapie ewig gedauert bis
die Antikdrperwerte runtergegangen sind, obwohl T3, T4 und TSH schon langst in der Norm
waren. Das letztemal wurden bei mir diese Werte 2007 untersucht. Sollte ich vielleicht auch mal
wieder machen lassen...

LG
Angela

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by 123456789 on Tue, 17 Nov 2009 11:36:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, ich kann Angela nur zustimmen. Sieht nach einer Autoimmunerkrankung der Schilddrise
aus. Falls Hashi ware der TSH-Wert leicht zu hoch (bei Hashi soll zw. 0,2 und 1,0)

Bin mal gespannt auf den Selenwert.

Viele Grif3e ANais

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Tue, 17 Nov 2009 13:45:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten, ich weiss ja schon lange, dass ich Hashi habe, seit ca.7 Jahren schon.
Ich habe mich nur noch nie so intensiv damit beschaftigt, weil es mir damit immer gutging. Jetzt
mit der AA suche ich natirlich Zusammenhange und wundere mich tber den stark
schwankenden TPO-AK, denn vor vier Monaten war er bei 17, jetzt bei 3298!!

Grul3, Tinchen

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by 123456789 on Tue, 17 Nov 2009 13:57:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die TPO-AK spielen eigentlich keine Rolle, sagt eigentlich nur aus, dass dei AHshi momentan mal
wieder sehr aktiv ist. Aber dein TSH-Wert sollte ruhig etwas niedriger sein. LG Anais
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Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Wed, 18 Nov 2009 11:45:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe jetzt meinen Selen-Spiegel von Biosyn: 124,9 im Vollblut. Das war jetzt fir mich fast
enttduschend, da ist ja anscheinend kein Mangel vorhanden. Muf3 ich mich wohl an die Glatze
gewdhnen..... Ich weil jetzt auch keinen neuen Ansatz mehr, jemand von euch?

Wieviel Selen soll ich denn jetzt nehmen? Wegen Hashi die empfohlene Dosis von 200 ug?

GuR,Tinchen

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by 123456789 on Wed, 18 Nov 2009 11:53:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tinchen,

hattest du vorher schon Selen genommen?

Fasll nein, dein Spiegel ware beim gesunden tatsachlich gut, fur dich ist er aber zu niedrig.
Du solltest schon aufmind. 135 kommen.

Versuche es mit 300 pg als Thbl. taglich, 200 - 300 ug ist ja auch die Empfhelung bei Hashi.
Falls du 200er Tbl hast, nimm 1 Tag 1 und den né&chsten Tag 2.

Dann lass den Spiegel in 6 Wochen nochmals bestimmen.

Fasll er dann bei Uber 135 - 140 ist behalte die Dosierung bei. Falls nicht poste noch mal.
Habe Geduld . Bei mir sind die Haare erst gewachsen als ich dauerhaft einen Spiegel von tber
135 hatte.

Hat ca. 1,5 Jahre gedaurt, bis ich an 2 aufeinanderfolgenden Messungen den hohen Spiegel
hatte.

Ich nehme seit 2005 Selen (zur Zeit 600 pg, habe aber auch schon 1000 pg genommen),
Viele Grif3e Anais

Viele Griuf3e

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Wed, 18 Nov 2009 21:35:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anais,

ich habe vorher 1x taglich 100er Selenhefe vom Heilpraktiker genommen, hatte dann vor der
Blutentnahme ca. 10. Tage nichts mehr genommen. Ich habe Selenase 300 rp von meinem
Hausarzt verschrieben bekommen (auf meine Nachfrage). Das macht er warscheinlich nur
einmal....Ich werde die jetzt nehmen und dann nochmal testen lassen in 6 Wochen.
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Grul3, Tinchen

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by 123456789 on Thu, 19 Nov 2009 05:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn du vorher Selenhefe genommen hast erklart das ja den relatib guten Wert. Also viel
Gluck und vor der nachsten Entnahme mind. 24 Std. kei Selen Anais

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Hairlost2008 on Wed, 25 Nov 2009 11:20:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ,

also Hashi hat, so denke ich, was mit AA zu tun.
Beides sind Atoimunkrankheiten :

Wieso ist deine Schildriise nicht besser eingestellt, wenn du seit sechs od. sieben Jahre tber
seine Schilddriise bescheid weiss.

Die TPO AK bekommst du mit den richtigen Medikamenten wieder runter.

und dann sollte man schauen ob die Haare zurlick kommen.

Mein Tip : Versuche deine Schilddrisenwerte richtig einzustellen,

und danach schaust du ob die Haare wieder wachsen ( Dies dauert sicherlich drei bis sechs
Monate ). Bitte informiere uns in diesem Forum. Wichtig ist : Wenn du weisst das es an den SD
Werten liegt, kannst du es evtl. in Zukunft steuern.

PS : die meisten Leute sagen zwar damit hat es nicht zu tun, aber evtl. bei dir I'? Wer weiss, du
musst mal schauen was die SD alles regeln kann

Viele Gluck...

Subject: Re: Hallo,bin neu hier!
Posted by Tinchen67 on Sat, 28 Nov 2009 19:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wieso glaubst du, ich sei nicht richtig eingestellt? Davon habe ich nie etwas geschrieben. Der
hohe TPO-AK ist wohl relativ normal, nur aktuell suche ich natirlich nach Zusammenhangen.

Der TSH sowie FT 3/FT 4 ist unter regelmaRiger Kontrolle durch meinen HA fast immer
0.k.gewesen, die L-Thyroxin-Dosis wurde immer angepasst. Nur Hashi ist den meisten Arzten
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nicht so bekannt, und hier im Forum ja oft ein Thema.

P.S.: z. Zt. habe ich Ubrigens eine akute , schmerzhafte Zahnwurzelentziindung, die ist sehr
grof3 und muf3 wohl schon langer da sein.....vllt ist ja auch hier eine Ursache zu suchen.

Ich mul3 jetzt erst mal die Behandlung durchstehen.....

Grufld
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