Subject: Brauche Euren Rat!!!
Posted by pheobeO1l1 on Fri, 09 Mar 2007 16:39:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle miteinander!

Ich hab da mal eine Frage!

Also vor einigen Wochen, ich habe mitlerweile nur noch ein drittel meiner Haare, habe ich
festgestellt das an meinem gesamten Kopf nicht mehr eine stelle ist die sich spiegel glatt
anfuhlt! Hatte Gberlegt mir die Haare ganz abzumachen aber bei genauerem
hingucken....jetzt fallt es mir natirlich wieder schwerer!

Bisher hatte ich nur "Glatze". An einer Stelle gabs dann zum erstenmal nach dem Riickfall
wieder neue Haare die bisher auch wachsen und gedeien, allerdings das jetzt am gesamten Kopf
wohl kleine Harchen wachsen!?

Man kann sie nur gegens Licht sehen und fuhlen!

Kennt jemand das?

Ist doch ein gutes Zeichen oder?

Muss dazu sagen das ich nach wie vor nichts gemacht hab nur versucht es so gut es geht zu
ignorieren und damit zu leben!

Also bin gespannt Uber Eure Berichte wenn es doch bitte welche gibt!?

Lg Pheobe

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by Andy on Sat, 10 Mar 2007 13:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Phoebe, ich habe diese kleinen Fusseln man kann sie sehen ud fuhlen bereits seit 6
Monaten nur leider wachsen sie nicht warum keine Ahnung kann mir auch niemand beantworten.
Ich habe seit 6 Jahren gegen die AA nichts mehr unternommen doch nach Besprechung mit
meinem Arzt habe ich jetzt nochmal eine Cortison Stol3therapie angefangen ebenfalls habe ich
mein Selen im Vollblut testen lassen da es nicht ausreichend ist nehme ich auch noch Selen
zusétzlich leider kann ich auch nicht mehr z- Zt berichten . Sollte sich in der nachsten Zeit noch
etwas ergeben kann ich dir gerne Bescheid geben liebe Grif3e Andy

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by pheobe01 on Sat, 10 Mar 2007 15:38:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur deine Reaktion, klar kannst du das machen,gene!

Wie gesagt an einer Stelle sind sie am wachsen,schon ein richtig kleiner "Busch" was mich auch
wieder so iritiert ist das ich wieder diese pickelchen habe!hatte dazu mal was hier geschrieben
und da waren sie auch gewachsen!

Naja zumindest mach ich mich nicht mehr so fertig und das ist wichtig.Hab mich ganz schén
eingeschréankt im Leben,dem ist jetzt nicht mehr so.Seh viele dinge mit anderen Augen und ich
fange an mir auch selbst trotz der riesigen Stellen zu gefalllen.

Lg Pheobe
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Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by miffy on Sat, 10 Mar 2007 19:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo pheobe01

Ich hab seit fast 4 Jahren jetzt AA. Aber es fehlen mir nie alle Haare, wobei es diesmal hart an der
Grenze ist. Alle fragen schon, ob ich mir nicht lieber eine Periicke machen lassen will, aber
dagegen bin ich total. Wenn die Haare nachwachsen, dann auch erstmal weil3 und flauschig

(also so wie Babayhaare), aber irgend wann nehmen sie dann wieder meine Haarfarbe an.

Wie meinst du das mit Pickelchen?

Vor einiger Zeit habe ich einen sehr interessanten Artikel Gber Selbstheilung gelesen. Darin
stand, dass man die korpereigenen Kréfte bloR3 irgendwie aktivieren brauch und dann ist fast

jede Krankheit heilbar. Vielleicht ist dieser Fall bei dir eingetroffen?!

Also, ich hoffe, dass deine Haare ganz schnell weiter wachsen und auch bei dir bleiben!

Lg, miffy

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by pheobe01 on Sat, 10 Mar 2007 20:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ja ich weil3 nicht kleine Pickelchen halt und mein Kopf juckt dann immer so das bring ich
irgentwie auf jeden fall mit einem wachstumsschub in verbindung!Kennst du das auch?

Mir ist auch aufgefallen das meine Kopfhaut manchmal sehr "fettig"wird!Hort sich jetzt ekelig an
aber weil3t schon

und halt manchmal so alsob mir die Haare weh tun,dann fallen sie aber leider auch genau da aus.
Ich weil3 nicht seit meiner Reha hat sich einiges in mir geandert,vielleicht jetzt auch an

mir,damit meine ich die Haare.Mein umfeld scheint so gut zu sein wie schon lang nicht mehr und
da ich davon Uberzeugt bin das es mit der psyche oder strel3 zu tun hat...aber man lert nie

aus.

Aber das alle Haare wieder kommen kdnnen das durfte ich ja auch schon erfahren.

4Jahre ist schon lang,damals waren es bei mir 7 und jetzt wieder schon seit 1 1/2 Jahren.Kann
mir schon fast nicht mehr vorstellen wie es mit Haare ist!Aber auch das sehe ich als positive
verédnderung da ich nicht mehr ganz so down binldie Hoffnung stirbt zu letzt aber es ist auch
nicht mehr "alles"oder das wichtigste in meinem Leben.

Danke fur deine Aufmerksamkeit!

Lg Pheobe

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by Baldhead on Sun, 11 Mar 2007 19:41:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pheobe:

Pickelchen und Juckreiz hatte ich eigentlich immer dort, wo die Haare gerade ausfielen. Aber
vermutlich gibt es da auch keine Regel.
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Wie lang sind Deine Resthaare denn noch? Vielleicht kannst Du sie wenigstens kirzen, damit
sich die neuen Haare von der Lange her schneller angleichen kénnen? Musst sie ja nicht
gleich ganz abrasieren.

Dricke die Daumen!

Baldhead

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by Michi046 on Mon, 12 Mar 2007 08:19:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo pheobe,

ich kriege auch ab und zu pickelchen am kopf, allerdings habe ich das gefihl, dass es bei ist,
wenn ich unter der pericke stark schwitze. als mir vor ca. 2,5 jahren fast alle haare ausgefallen
waren, habe ich mit meiner besten freundin eine gute flasche wein gekopft und sie hat mir dann
den rest abrasiert. ich habe mich danach wie ein neuer mensch gefthlt. weil 1. sieht eine glatze
sehr viel gepflegter aus als so eine "blischel-wiese" und 2. hat es mir einfach den druck
genommen, jeden tag weitere haare im waschbecken zu finden.

auf alle falle finde ich, dass du am richtigen weg bist mit einem guten umfeld und mit deiner
einstellung zu dir selbst. das ist das wichtigste, dass man aus der alopezia lernen kann: sich
selbst zu achten und sich dadurch auch nur noch (soweit mdglich) mit menschen zu umgeben,
die einem gut tun.

was hier immer wieder angesprochen wird und wovon ich auch ein lied singen kann, ist der
perfektionismus. ich weil3 nicht, ob das auf dich zutrifft, aber ich hab erst lernen missen, dass
ich ohne haare ok bin und das ich vor allem auch ok bin, wenn ich mal nicht 110% leiste, sondern
nur 80% (in allen lebensbereichen)

ich winsch dir viele neue haare und viel lebensfreude!

liebe grufie
michi

Subject: Re: Dank Euch!!!!
Posted by pheobeO1 on Fri, 16 Mar 2007 17:39:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ist das schon...da ich zur Zeit kein eigenes Internet hab kann ich nur bedingt bei meinem
Freund gucken und hab mich sehr gefreut tber Eure Antworten!

Jetzt zu einigen Fragen:

Ich bin weiblich und den Haarausfall habe ich von der rechten bis zur linken Schlafe einmal
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rund herum den ganzen Hinterkopf lang bis zu einer H6he von ca. wid sagen 15cm!?

Also ist echt nicht mehr viel.Meine restlichen Haare sind Schulterlang,jetzt allerdings habe ich die
letzte Woche wieder soviel verloren das sie die Stellen entgultig nicht mehr kaschieren auch
nicht mehr mit Ttcher nur noch Kappi.Naja aber es tut sich trotzdem uberall ein bischen was
und wenn doch nur die Kopfhaut bedeckt ware ...naja was nicht ist kann ja noch werden.Ich
habe auch schon Uber Haarteile nachgedacht!?

Stell mich da jedoch sehr blod und unerfahren an.Wo kann man sich den mal informieren oder
den passenden Ansprechpartner finden!?

Jetzt habe ich von einer Betroffenen einen Tipp fur eine Tinktue (Ell Cranell) bekommen!Ob das
bei meinen riesen Flachen jedoch was bringen kdonnte!?

Kennt das jemand?

Man gibt die Hoffnung ja doch nie auf

Winsche allen ein schones Wochen ende

lg Pheobe

Subject: Re: Brauche Euren Rat!!!
Posted by atreju on Fri, 16 Mar 2007 19:16:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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