Subject: Referenzbereich bei 50-1207?
Posted by Michi046 on Wed, 07 Mar 2007 07:47:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe noch eine frage, vielleicht hat jemand mit seinem labor &hnliche erfahrungen gemacht.
das labor hat mir gesagt, mein selenspiegel sei ganz normal, da der referenzbereich zwischen 50
und 120 pg/l lage.

hier im forum und in allen medizinischen quellen, wo ich nachgeschaut habe stehen aber die hier
schon genannten referenzbereiche. was stimmt denn jetzt?

wer weild mehr? wer hat dhnliches erlebt mit seinem labor?
danke!

liebe grufie
michi

Subject: Re: Referenzbereich bei 50-1207?
Posted by Joma on Wed, 07 Mar 2007 08:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe AA totalis seit 28 Jahren.Vor 2 Jahren habe ich Selenspiegel messen lassen: 48 uq !!,
dann hat mir meine Arztin Selenase 100 pg verschrieben, 2mal die Woche venos, 10 Spritzen.
Ein Jahr spater 82ug und damit ok.

Ubrigens: Referenzwerte sind von Labor zu Labor unterschiedlich and das nicht nur bei Selen;
bei meiner Arztin sinds: 74-130ug.

Mein Selenspiegel vor 3 Monaten 68 pg. Nehme wieder Selen, diesmal mdchte ich 130uq
erreichen...

Subject: Re: Referenzbereich bei 50-1207?
Posted by Michi046 on Wed, 07 Mar 2007 09:23:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo joma,

naja, 74-130 ist ja ungefahr der referenzbereich fur die untere grenze von der hier alle reden.
mein labor fallt aber total aus der reihe. und ich weil3 jetzt halt nicht, ob ich mit 66 trotz
referenzwert des labors (50-120) einen niedrigen spiegel hab oder nicht. laut meinem labor nicht,
laut den werten hier im forum schon.

warum haben die labore so unterschiedliche referenzwerte? gibt es da keine einheitliche richtlinie
vom gesunheitsamt oder so?
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Ig michi

Subject: Referenzbereich bei ??7? je nach dem
Posted by 123456789 on Sat, 10 Mar 2007 06:21:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

erst mal muss man unterscheiden bezgl. der Methode: handelt es sich um eine Vollblut oder
Serummessung.

Normalerweise machen alle Labore die Serummmessung, diese ist nicht aussagekraftig, weil
man dort das Selen was zwischen den zellen ist nicht mit erfasst. Deshalb kann man im Serum,
also in der Zelle noch Normwerte haben und im Vollblut(also Zellen und Zwischenraume) ist es
schon lanhst zu niedrig. Deshalb solltet inr immer auf eine Vollblutmessung bestehen.

Tipp: Das biosyn Labor misst im Vollblut fir nur 9,50 €

Referenzwerte im Vollblut 100 - 140 (optimal Gber 135 laut Aussage vom Laborleiter und
Selenforscher)

Referenzwerte im Serum 80 - 120 (optimal Uber 135, da denn krebspraventiv laut Studie von
Neve).

Beginnende Toxizitat: im Vollblut Gber 1087
im Serum tber 900
Quellen:

Die Referenzwerte beruhen auf der Aussage vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte.

Die optimalen Werte sind aus Studien (Neve, Vogt, Jacobs)

Die toxischen Werte sind aus einer Studie von Yang und entsprechend umgerechnet.
Ich hoffe ich konnte helfen .

Viele Gruf3e Anais

Subject: Re: Referenzbereich bei 50-1207?
Posted by Andy on Sat, 10 Mar 2007 13:22:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen, ich habe einen Selenspiegel von 102,8 und mein Arzt hat mir gesagt das er zu
niedrig ist und hat mir sofort zwar auf Privatrezept Selen verschrieben. Auf meinem Schreiben
stand gerade noch ausreichend. Aber wie gesagt mein Arzt sagte mir sofort er ist zu niedrig.
Vielleicht hilft es dir weiter liebe GrufRe Andy
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Subject: Re: Referenzbereich bei 50-1207?
Posted by Michi046 on Mon, 12 Mar 2007 08:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo andy,

danke fir's feedback. ist ja schon komisch, dass die arzteschaft so unterschiedliche

meinungen hat. anscheinend ist da die forschung doch noch nicht so ausgereift. ich hab auf alle
falle jetzt auf anais rat hin doch mal das biosyn set bestellt und werde das ergebnis hier posten.
mal schauen, was da raus kommt...

Ig michi
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