Subject: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by Felsenkicker on Mon, 31 Aug 2009 06:59:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Ihr Lieben!

Am 08. Marz diesen Jahres muf3te ich mir innerhalb 3 Tagen, nachdem mir buschelweise die
Haare ausgingen, den Kopf rasieren. Wimpern und Augenbrauen fielen mir auch grof3tenteils
aus.

Ich habe daraufhin eine Stresstherapie gemacht. Eine Zeitlang Schissler Salze eingenommen
und ein Homoopathisches Mittel. Cortison brachte Giberhaupt nichts. Selen nehme ich immer
mal wieder sporadisch ein.

Desweiteren eine Bioresonanztherapie im Juli. Gegen das starke Kopfhautjucken nehme ich noch
immer Terzolinshampoo.

Aulerdem wurde bei mir ein massenhafter Befall mit Candida Hefepilzen festgestellt. Hier habe
ich eine ca. 5 wochige Kur gemacht. 3 Wochen habe ich eine Saure-Basen-Kur durchgefihrt

und auf Weizenmehl verzichtet.

Jetzt war ich noch mit meinen Kinder 3 Wochen in Kur. Dort musste ich das erste Mal zum Friseur
und habe eine flotte Kurzhaarfrisur. Die Haare waren extrem gewachsen. Dies hat mir jeder in Kur
bestatig, da habe ich noch zu Beginn ein Kopftuch getragen.

Mir ist aufgefallen, dass ich dort regelméaRig/taglich eine Kanne frisch gebruhten Ingwertee

(ich lasse die Ingwerscheiben im Wasser) getrunken habe, was ich sonst nicht in der Menge
getan habe. Seitdem ich Ingwertee trinke, war ich auch nicht mehr erkaltet, was ich vor dem
Haarausfall nicht behaupten konnte.

Selen nehme ich nur noch, wenn ich daran denke. Sonst nichts.

Googelt mal unter "Ingwer gegen Haarausfall". Da gibt es einen Hinweis in einem "China-Forum®.
Die Stelle, an der der Haarausfall begonnen hat - linken Seite - ist zu 80 % geschlossen.
Vielleicht probiert ihr es mal aus. Es geht natirlich nicht innerhalb 1/2 Wochen. Aber von Glatze
zu schoner Kurzhaarfrisur in 6 Monaten ist doch ein Erfolg. Wimpern und Augenbrauen sind

auch wieder vollstandig.

Liebe GriufRRe und Euch alles Gute

Auf der linken
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Subject: Re: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by manuela.dd on Mon, 31 Aug 2009 07:44:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,
na das klingt ja super - freu mich fur dich, dass deine haare wieder da sind .

hatte nunmal paar fragen an dich. ich hab vor ca. 1 monat haarausfall bei mir festgestellt - mein
nacken ist ziemlich kahl, allerdings befinden sich ein paar haare dort noch, die nicht ausgefallen
sind, dann ne stelle hinterm ohr, mein rechter haaransatz an den schlafen ist total ausgedinnt
und im oberen scheitelbereich ist auch ne kleinere stelle. alles in allem nen recht komisches
erscheinungsbild, da meine haare ansich auch dinner geworden sind.

du hast geschrieben, dass du kopftuch getragen hast? hattest du auch eine periicke? ich hab
mir jetzt auch nen kopftuch und ein ponyhaarteil bestellt, da ich mich mit perticke irgendwie
nicht so richtig anfreunden kann - schon wegen den kosten.

wieviel ingwer-scheiben hast du in eine grof3e tasse tee reingetan. von ingwer hab ich schon viel
gelesen, dass er fur viele sachen helfen soll.

bei mir vermuten die arzte einfach nur stress und arger. scheint ja bei dir &hnlich gelagert
gewesen zu sein, da du ja ne stresstherapie gemacht hast und es wahrend einer kur besser
geworden ist.

Ilg aus DD

Subject: Re: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by speedfreak on Mon, 31 Aug 2009 12:07:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Erzahl mal mehr zu dem Ingwer Tee.
Aber was mich auch interessiert. Das Thema Candida Hefepilzen kommt auch oft vor.
Erahl mal bitte etwas mehr.

Subject: Re: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by corall on Mon, 31 Aug 2009 13:24:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Je 30 g Ingwerschalen (bei schwachem Feuer getrocknet) und
Ginseng,
dazu etwas frischer Ingwer.
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Zubereitung und Anwendung: Man zermabhlt die Ingwerschalen und den Ginseng zu Pulver,
schneidet frischen Ingwer in Scheiben und tupft damit das Pulver auf die Kopfhaut. Dies macht
man an jedem zweiten tag.

Anmerkung: Dieses Mittel ist insbesondere gegen kreisformigen Haarschwund (Alopecia areata)
wirksam.

Der dazugehorige Link ist http://www.china-guide.de/china/Chinesische-Medizin/hautkran
kheiten/haarausfall.html

Hoffe das darf man posten? Da sind noch andere Rezepte gegen Haarausfall.

Subject: Re: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by Felsenkicker on Tue, 01 Sep 2009 06:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also Perucke hatte ich keine. Ich habe mir bei Eb... etliche Kopfticher in verschiedenen
Farben, passend zur Kleidung zugelegt.
Ich mag keine Pericken.

Die Stressbewaltigung mit Tiefenentspannung hatte ich von meiner Hautéarztin empfohlen
bekommen. Hier wurden mir auch die Schissler Salze empfohlen und das Homdopathische
Mittel.

Dann ging es Anfang April alleine ohne meine Kinder in Kur auf Sylt. Dies war auch bereits fir
die Psyche gut. Meersalzduschen, progressive Muskelentspannung, Sport, und vor allem viel
Lachen, und noch vieles mehr. Der Arzt beim Einfihrungsgesprach meinte, kdme nicht vom
Stress. Meine dann dort behandelnde Arztin sagte jedoch, kann vom Stress kommen.
Cortisonsalbe bekam ich auch, die Arztin sagte dann, setzen sie es ab (hatte ich allerdings schon
vorher getan).

Dort wurden verschiedene Blutuntersuchungen und auch der Stuhl untersucht. Und es wurde
festgestellt, dass ich mit massenhaft Candida Hefepilzen belastet bin. Ich habe eine ca. 5-6
wochige Kur gemacht.Aul3erdem noch einige Allergien festgestellt.

Im Juli war ich dann zur Bioresonanztherapie. Hier hat man Kopfhautpilz ausgetestet. Ich habe
allerdings schon vorher das Terzolinshampoo genommen, da das Kopfhautjucken unertraglich
war und sich dann schon beim ersten Mal stark verbessert hat. Ich nehme dies regelmafig.

Selen wie gesagt unregelmafig. Ich hatte einen Wert von 81.
Dann hatte ich das Gliick jetzt nochmals zu einer Kind/Mutter-Kur nach Spiekeroog fahren zu

durfen. Hier hatte ich Tiefenentspannung, sowie Yoga mit Meditation. Und sehr viel Spal3.
Aber bei den Geschichten, die ich von einigen erfahren durfte, wurde mir bewul3t, wie gut es mir
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doch geht.

INGWERTEE:

Frischen Ingwer - je mehr Verzweigungen, desto besser, habe ich gelesen. Ca. 2-3 cm
abschneiden. Dinn schélen. Und in Scheiben schneiden. Zwischenzeitlich Wasser aufkochen.
Die Ingwerscheiben und das Wasser in eine Kanne geben und tber den Tag verteilt trinken.
Eine Homo6opatin sagte mir allerdings, dass es nicht zu spat am Abend getrunken werden darf,
da es zu Schlafstorungen kommen konnte.

Hier noch ein Link auch mit Nebenwirkungen (wuf3te ich nicht)
http://www.incantator.de/ingwerwasser/

Noch ein weiterer Hinweis:

Ingwerwasser kann wéhrend des Tages getrunken werden, es untersttitzt die Entgiftung und
Entschlackung des Kérpers, hilft gegen Erkaltungskrankheiten und kann sich positiv bei
Fohnbeschwerden/Wetterfuhligkeit auswirken.

So, hoffe, dass ich alles beantwortet habe.

Alles Liebe

Subject: Re: Nach 5 Monaten und Totalrasur das erste Mal beim Friseur
Posted by Felsenkicker on Tue, 01 Sep 2009 06:47:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also Perlcke hatte ich keine. Ich habe mir bei Eb... etliche Kopftiicher in verschiedenen
Farben, passend zur Kleidung zugelegt.
Ich mag keine Pericken.

Die Stressbewaltigung mit Tiefenentspannung hatte ich von meiner Hautarztin empfohlen
bekommen. Hier wurden mir auch die Schissler Salze empfohlen und das Homdopathische
Mittel.

Dann ging es Anfang April alleine ohne meine Kinder in Kur auf Sylt. Dies war auch bereits fur
die Psyche gut. Meersalzduschen, progressive Muskelentspannung, Sport, und vor allem viel
Lachen, und noch vieles mehr. Der Arzt beim Einfihrungsgespréach meinte, kdme nicht vom
Stress. Meine dann dort behandelnde Arztin sagte jedoch, kann vom Stress kommen.
Cortisonsalbe bekam ich auch, die Arztin sagte dann, setzen sie es ab (hatte ich allerdings schon
vorher getan).
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Dort wurden verschiedene Blutuntersuchungen und auch der Stuhl untersucht. Und es wurde
festgestellt, dass ich mit massenhaft Candida Hefepilzen belastet bin. Ich habe eine ca. 5-6
wochige Kur gemacht.Aul3erdem noch einige Allergien festgestellt.

Im Juli war ich dann zur Bioresonanztherapie. Hier hat man Kopfhautpilz ausgetestet. Ich habe
allerdings schon vorher das Terzolinshampoo genommen, da das Kopfhautjucken unertraglich
war und sich dann schon beim ersten Mal stark verbessert hat. Ich nehme dies regelmaRig.

Selen wie gesagt unregelmafiig. Ich hatte einen Wert von 81.

Dann hatte ich das Gliick jetzt nochmals zu einer Kind/Mutter-Kur nach Spiekeroog fahren zu
darfen. Hier hatte ich Tiefenentspannung, sowie Yoga mit Meditation. Und sehr viel Spal3.

Aber bei den Geschichten, die ich von einigen erfahren durfte, wurde mir bewuf3t, wie gut es mir
doch geht.

INGWERTEE:

Frischen Ingwer - je mehr Verzweigungen, desto besser, habe ich gelesen. Ca. 2-3 cm
abschneiden. Dunn schéalen. Und in Scheiben schneiden. Zwischenzeitlich Wasser aufkochen.
Die Ingwerscheiben und das Wasser in eine Kanne geben und tber den Tag verteilt trinken.
Eine Homo6opatin sagte mir allerdings, dass es nicht zu spat am Abend getrunken werden darf,
da es zu Schlafstérungen kommen kénnte.

Hier noch ein Link auch mit Nebenwirkungen (wuf3te ich nicht)
http://www.incantator.de/ingwerwasser/

Noch ein weiterer Hinweis:

Ingwerwasser kann wéhrend des Tages getrunken werden, es unterstitzt die Entgiftung und
Entschlackung des Korpers, hilft gegen Erkéaltungskrankheiten und kann sich positiv bei
Fohnbeschwerden/Wetterfuhligkeit auswirken.

So, hoffe, dass ich alles beantwortet habe.

Alles Liebe
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