Subject: Kopfbedeckung
Posted by Tanil7 on Sun, 30 Aug 2009 11:39:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habt ihr alle eine Perilicke auf. Ich hab jetzt meine 3 hab aber die Schnautze voll ma ist so
eingeschrankt. Ich fiihle mich nicht wohl ich bin dann irgendwie nicht ich. Uberlege jetzt ob
ich einfach ein Tuch oder Miitze aufsetze. Fang am DI meine Lehrstelle an und ich weil3
einfach nicht wie ich kommen soll und wie die reagieren. Vielleicht kann mir ja jemand helfen
ware echt voll klasse.

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by manuela.dd on Mon, 31 Aug 2009 06:40:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich personlich hab zwar noch keine periicke direkt getragen, aber hab mich schon mal
daruber informiert und auch eine fur den "notfall" ausgesucht.

mir geht es genauso wie dir ... mit perticke, dass ist irgendwie wie ne verwandlung. mein kind
war gleich geschockt und mein bester kumpel meinte auch, dass ich das sein lassen solle, weil
ich damit meine identitat verlieren wirde.

die friseurin im studio war super nett und hat mich super beraten. hab mich jetzt fur ein tuch
entschieden und fur ein ponyhaarband, was man unter dem tuch tragen kann und wurde eine
kunsthaarperticke fur "nebenbei" nehmen ... d.h. wenn ich ausgehe z.b. o.so.

garantiert bin ich fast doppelt so alt wie du (32) und gehe mit dem thema "fehlende haare" auch
anders um. ich kann mir vorstellen, dass es in deinem alter schwieriger ist, aber versuch dich
nicht zu verstecken und offen damit umzugehen. wer dich nicht so mag, wie du nun mal bist, der
isses auch nicht wert! gerade in solchen zeiten kristallisieren sich wahre freunde heraus und
wegen deiner ausbildung ... weiss dein chef davon? ich persodnlich hab mir gesagt, dass wenn
es wirklich so schlimm bei mir werden sollte, dass ich kopftuch o. perticke brauche, dass ich
dann einfach an alle kollegen eine mail schicke, in der ich ihnen kurz und knapp erklare, wie
warum und weshalb. ich denke, je offener man damit umgeht, umso mehr verstéandniss
bekommt man von seiner umwelt.

winsch dir viel kraft dafir - manu aus DD

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by angela on Mon, 31 Aug 2009 14:58:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

als es bei mir Februar 2005 losging, habe ich innerhalb von 2 Wochen so viel Haare verloren,
dass ich ohne Kopfbedeckung nicht mehr zur Tur raus konnte. Ich habe mir Kopftticher in
allen mdglichen Farben gekauft, um immer was passendes zur Kleidung zu haben. Perticke
kam bisher fur mich nicht in Frage. Ein Kopftuch ist ein Kleidungsstlck, die Periicke ftr

mich ein Fremdkoérper.

Aber das muss naturlich jeder fir sich selbst entscheiden. Seit einem Jahr gehe ich OBEN
OHNE . Ich habe zwar noch viele haarlose Stellen (Uber den Ohren, Nacken, Schlafen) aber
es geht. Wenn es sehr windig ist trage ich ein Cappy.

Man wir auch mit der Zeit etwas gleichgultiger.

Liebe GriufRRe
Angela

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Tanil7 on Mon, 31 Aug 2009 16:40:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

danken fur deine Antwort. Ja, so mach ich des jetzt auch ich geh einfach ganz offen damit um.
Auch wenn die Leute blod klotzen. Denn ich bin ich.

Danke. Wiinsch dir auch Viel Glick und wenn du was neues weif3t kannst du dich ja mal
melden.

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Tanil7 on Mon, 31 Aug 2009 16:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Ja, so mach ich des jetzt auch.

Danke.

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by manuela.dd on Tue, 01 Sep 2009 06:21:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo angela,

deine einstellung find ich klasse! und ich denke &hnlich wie du. ich persodnlich hab auch total
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angst, dass man erkennen kénnte, dass ich eine periicke auf dem kopf habe... da machen
sich die leute weitaus mehr gedanken dartber, als wenn sie jemanden mit kopftuch sehen.

hattest du all deine haare verloren? und wann sind sie wieder angefangen zu wachsen?

vg - manu

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Felsenkicker on Tue, 01 Sep 2009 06:53:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Angela!

Auch ich konnte mir eine Perticke nicht vorstellen. Ich habe es wie Du gemacht und
Kopftlucher passend zur Kleidung gekauft. Sehr angenehm.

Tja und jetzt brauche ich auch die nicht mehr.

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by angela on Tue, 01 Sep 2009 08:49:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein manu,

ich habe nicht alle Haare verloren, aber es waren zu viele. Aul3erdem sollte ich damals eine
Kortisonldsung und eine Creme auftragen. Um mir die Sache zu erleichtern habe ich den
Haarschneider genommen und das letzte Elend beseitigt. Im ersten Moment dachte ich sch...,
aber dann war ich richtig erleichtert.

Auch jetzt habe ich noch viele haarlose Stellen und auch der Rest des Haares ist einfach diinn
und kraftlos.

LG
Angela

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by manuela.dd on Tue, 01 Sep 2009 09:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das problem ist ja auch, dass gute echthaarperiicken schweineteuer sind ... geht ja glaube erst
ab 1500 € los nach oben offen und nach spatestens 2 jahren sind diese auch unansehnlich.
nen schickes tuch kostest glaube um die 20 € .

ich personlich bin mir noch total unsicher, was ich im e-fall wirklich mache, da ich auch keine lust
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habe, soviel geld fir "haare" auszugeben. dann doch lieber nen schéner entspannender
urlaub - oder?!

vg - manu

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by angela on Tue, 01 Sep 2009 10:03:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sehe ich &hnlich.

Es nitzt auch nichts, alles Geld fur Ersatz-Haare oder irgendwelche Therapien auszugeben.
Wenn dann kein Geld mehr fiir einen schénen Urlaub etc. da ist, macht es einem auch nicht
glicklich - und es ist ganz wichtig eine innere Zufriedenheit zu erreichen. Aber manch einer
findet die eben in einer Perlcke - das muss halt jeder fir sich entscheiden.

Grule
Angela

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Ataba on Sun, 06 Sep 2009 09:59:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Angela,

darf ich Dich mal fragen, welche Kopftliicher Du hast? Diese Turbane? Oder ganz normale
Tucher???

LG

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Baldhead on Sun, 06 Sep 2009 11:38:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, Ttcher sind der richtige Weg, wenn man moéchte, dass es alle wissen, um so den
Erklarungsdruck rauszunehmen. Das kommt wohl auch ein bisschen auf den Job an: Wenn man
eher hinter den Kulissen arbeitet (Controller z.B.), sieht die Sache sicher anders aus, als fur
jemanden, auf den sich Fernsehkameras richten (Medienschaffende, Pressesprecher etc.).

Wenn man nicht méchte, dass es alle wissen, dann fahrt man mit Perlcke besser. Denn die
guten sind heute wirklich so gemacht, dass fast alle Manner und ein guter Teil der Frauen damit
zu tauschen sind. Ich habe nur schon mal gehort, dass sich manche (v.a. Frauen) fragen,
warum man nie aussieht wie frisch vom Friseur, also die Lange immer gleich bleibt. Aber damit
lasst sich's leben.
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Baldhead

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by angela on Sun, 06 Sep 2009 15:14:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich trage diese ganz normalen Bandanas, Baumwolle 54x54cm, Paisley-Muster. Die habe ich in
verschiedenen Farben. Das passt natirlich nur zur sportlicher Kleidung. Fur die anderen
Situationen habe ich einfarbige Baumwolltlicher. Mit Polyester oder Seide komm ich nicht klar,
das ist mir zu rutschig und ich fihle micht total unsicher.

Die Bandanas gibt es auch bei div. Online-Shops wie z.B. BlackTribal-Shop oder auch Amazon.

LG
Angela

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by Ataba on Sun, 06 Sep 2009 15:42:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke dir. Ich dacht immer, Bandanas waren diese Schlauchtiicher

Muss weg. Sohn sagt grad, dass mein Mann mein Auto kaputt gemacht hat..

Subject: Re: Kopfbedeckung
Posted by angela on Sun, 06 Sep 2009 17:00:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Schlauchtiicher sind natdrlich teilweise auch ganz gut. Als Mitze auch gut fir den
Sport geeignet, da sie sehr dinn sind. Hatte ich z. B. im Skiurlaub immer fir die Mittagspause
dabei - schnell zur Toilette - Helm ab - Mltze auf - fertig.
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