
Subject: Noch mal Selen - groÃŸe Ãœberraschung
Posted by Baldhead on Fri, 16 Feb 2007 21:32:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ja neulich schon berichtet, dass nach 3monatiger Einnahme von Natriumselenit nun doch
eine Menge Haare wachsen, wenngleich die meisten bisher noch Flaumhaare sind.

Aber nun stand die seit Einnahmebeginn erste Kontrolle meiner Schilddrüsenwerte (habe
Hashimoto) an, und nun haltet Euch fest: Die Antikörper sind um 90% zurückgegangen!

Das kann doch kein Zufall sein, oder? Mein Doc ist ganz euphorisch, weil er noch mehr
Hashi-Patienten hat und wenn es bei mir so weitergeht, dann will er das denen auch mal
empfehlen.

Ach wenn nur auch die Haare so erfolgreich wachsen würden... *soifz*

Wollte Euch das aber mal berichten, denn zumindest scheint mein Immunsystem sehr stark auf
das Selen anzusprechen.

Grüße
Baldhead

Subject: Re: Noch mal Selen - groÃŸe Ãœberraschung
Posted by miffy on Sat, 17 Feb 2007 16:30:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!  

Ich habe heute grad in einer Zeitung gelesen, dass Selen den Körper reinigt. Selen bindet
Schwermetalle, die in unserem Körper vorhanden sind und somit erfolgt eine Reinigung.
Wollt ich nur mal so einwerfen.
Aus diesem Grund sollte man auch ab und zu mal Selen nehmen!

Lg, miffy
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