Subject: befall psychisch bedingt?
Posted by tomtomgo on Tue, 03 Mar 2009 14:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

erst einmal meine geschichte:

ich bin 18 Jahre alt . seit ich 8-10 bin habe ich N&gel die aussehen, wie sandpaper , aber daran
gewohnt man sich . Vor ca 2 Jahren fing das ganze mit der AA an. Anfangs machte mir mein
Hautarzt Mut, das sei alles nicht schlimm und anfangs halfen seine Mittelchen auch.
mitlerweile beginnt das ganze von neuem und grof3er als damals.

nacken bis zu den Ohren.. Ophiasis nennt sich das, oder?

jedenfalls habe ich jetzt schon o6fter gelesen, diese Krankheit sei sehr oft psychisch bedingt.
leider habe ich auch in dieser hinsicht nicht besonders viel gliick.

ohne jetzt grol3 Mitleid erregen zu wollen, aber meine mam starb, als ich 9 war an Krebs, das
verhaltnis zu meinem dad ist weniger als bescheiden.

Kdnnte das der grund sein, und kann man infolge dessen etwas unternehmen?

mfg

Matze

Subject: Re: befall psychisch bedingt?
Posted by Nene on Wed, 04 Mar 2009 12:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Matze!

Der Ausléser fur die Erkrankung an AA kann so gesehen alles sein, weil leider nichts
bestétigt ist.

Vielleicht sind es auch mehrere Komponenten die zusammen spielen...

In deinem Fall kdnnte die Psyche nattrlich eine grof3e Rolle spielen. Was du machen
kannst...hast du schon mal dartiber nachgedacht eine Therapie zu machen?

Liebe Griuf3e

Nene

Subject: Re: befall psychisch bedingt?
Posted by tomtomgo on Wed, 04 Mar 2009 16:14:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zunéchst danke fir die antwort
Hm eine Therapie? Das ware vielleicht eine Idee, aber ist das nicht sehr kostenaufwendig?
wird so etwas von der Kasse ibernommen?
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mfg

Subject: Re: befall psychisch bedingt?
Posted by Nene on Thu, 05 Mar 2009 10:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin mir nicht sicher, aber ist das nicht so, dass man 5 Stunden bei einem Psychologen in
Anspruch nehmen kann und dieser danach einen Antrag bei der Krankenkasse stellt...?

Selber zahlen muss man die Therapie glaub ich nicht wenn sie begrindet ist.

Bei gesetzlich versicherten braucht man wahrscheinlich eine Uberweisung vom Hausarzt,
wurde da mal nachfragen

Subject: Re: befall psychisch bedingt?
Posted by gindora on Fri, 06 Mar 2009 08:22:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi, du gehst einfach zu deinem hausarzt und der wird dir ohne weiteres eine Uberweiseung zu
einem psychologen bzw. verhaltenstherapeuten geben. 25 stunden sind kein thema... das
Ubernimmt jede krankenkasse. mach das... ist echt die beste l6sung! gruf3
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