Subject: zwei kreisrunde stellen
Posted by Hairlost2008 on Sun, 18 Jan 2009 18:32:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

ich bin 35 und haben auf einmal zwei kreisrunde stellen am hinterkopf tiber dem hals. sind so 5
mark stiick gross.

es hat keiner in meiner familie je damit zu tun gehabt und warum kommt das erst mit 35. klar ich
habe in letzter zeit mehr sorgen als normal gehabt , aber das kann es doch nicht sein.

was muss mein arzt nun als ersten schritt machen ?
wann trat es bei euch das erste mal auf.

bitte helft mir, ich habe panik.

vielen lieben dank.

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
Posted by Primelchen on Sun, 18 Jan 2009 19:14:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hairlost,

ich bin Mitte 20 und habe vor ca. einem Monat die erste groRe (viel grof3er als bei dir) kahle
Stelle entdeckt. Bei mir ist es in der Familie auch noch nie aufgetreten. Ich habe jegliche (!) Arzte
und Hautkliniken aufgesucht und habe nun endlich eine Arztin gefunden, die auf AA spezialisiert
ist und mir jede Menge medizinische Informationen gab.

Ich beruhige dich erstmal, es liegt nicht am Stress!

Ich weil3 nicht, woher du genau kommst, vielleicht kann ich dir meine Adresse weitergeben. Ich
habe seit der ersten Akupunktursitzung 2(!) neue Inseln bekommen (bei AA wachsen die neuen
Haare in Kreisen nach und zwar von auf3en nach innen). Ich bin ganz stolz auf mich, aber
psychisch bin ich auch noch nicht auf einem guten Weg. Eine medizinisch 100 %ige Hilfe gegen
AA gibt es aber leider nicht.

Vielleicht kann ich dir ja ein bi3chen helfen. Hier im Forum sind allerdings viel bessere Experten,
die mit Sicherheit noch mehr ausprobiert haben als ich.

LG Primelchen

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
Posted by Primelchen on Sun, 18 Jan 2009 19:17:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine nattirlich die Adresse meiner Arztin!

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
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Posted by gindora on Sun, 18 Jan 2009 20:01:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, am strefl3 kann es auch liegen. zumind. ist es meistens ein unbewuf3ter stref3... ich

meine damit, dass es unterschiedliche arten von strefl3 gibt und die meisten kénnen ihren

strel3 auf irgend eine art und weise regulieren und andere treiben es halt bis zur spitze und der
korper zeigt einem dann auf diese art das es so nicht weiter gehen kann. versuche deine
lebenweise etwas zu andern. weniger rauchen oder alkohol (falls das der fall ist), lenke dich ab
mit dingen die du vorher nicht getan hast.... lesen, sport, viel liebe machen etc. ja wenn du aber
dies alles schon machst, dann begib dich einfach mal zum arzt und laf? dein blut und

schilddriise komplett tGberprifen. besonders selen und eisen. dieses forum kann dir in

vielen dingen helfen aber werd nicht "forumstchtig!! gru? und wird schon!

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
Posted by Hairlost2008 on Mon, 19 Jan 2009 07:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist die moglichkeit auf eine komplette abheilung denn héher als wenn man es in kindesalter
schon bekommt.

wie kaschiert ihr es denn ?

ist es war das nach einer stelle meist noch eine zweite kommt.

wie hoch ist die chance das die zwei stellen zuwachsen und dann keine neue stelle kommt ?
schilddriise ? was misste denn dann bei der schidldriise nicht in ordnung sein ? aus
welcher stadt kommt denn dein arzt ? vielen lieben dank fur die infos !

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
Posted by Hairlost2008 on Mon, 19 Jan 2009 07:20:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok, danke fir die info.

was koénnte denn mir der schilddriise nicht in ordnung sein.

wie hoch sind die chance das es in zukunft nicht mehr auftritt ?

welche erndhrung soll ich zu mir nehmen ?

welche blutwerte missen bestimmt werden ? ist es war das es meist kurz nachdem die erste
stelle zuwachst eine zweite hinzukommt ?

fallen die haare bei euch auf einen schlag auf und liegen diese im kopfkissen ? oder kommt es
schleichend ? kennt ihr leute bei denen es einmal auftragt und dann nie wieder kam ? kennt ihr
gute &arzte in bonn oder kdln ? vielen lieben dank an euch.

Subject: Re: zwei kreisrunde stellen
Posted by gindora on Mon, 19 Jan 2009 13:27:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ich glaube du solltest erst einmal zur ruhe kommen auch wenn das nicht so einfach ist. studiere
das forum genau und lese alle beitrage in ruhe durch und deine fragen werden fast alle

nehmen solltest! Gberlege doch selber mal, wie deine vergangenen monate im bezug auf
erndhrung, strel3, kummer so waren. vielleicht kannst du dir dann deine fragen auch selber
beantworten. arzte kbnnen leider nicht immer helfen, wenn dein geldbeutel es erlaubt, suche
dir in deiner ndhe einen erfahrenen heilpraktiker(in) und vorallem eine vertrauensperson, die
dich erst einmal etwas beruhigt.
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