Subject: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by Leona on Sat, 22 Nov 2008 14:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin die Leona bin 26 jahre jung,und leide LEIDER schon seit Gber 6 jahre an AA.Ich war am
Anfang sehr geschockt als mir ganz plétzlich am Scheitel die Haare ausblieben.Ich sagte mir die
ganze zeit WARUM ich,warum nur.Bin sofort zum Arzt damals der wie ich schon von vielen
gehort habe,ach ja das wird schon ist nur pupertats bedinngt usw.Ich wusste es ja nicht war

jung und dumm,und habe es erst mal zu gelassen,wie es mir ja mein lieber netter Arzt gesagt hat.
:xe Und ein Jahr spater hatten ich fast 95% meiner langen dicken gelockten Haare verloren.Es
war so schlimm,so ein sch....gefihl.Gerade als junge Frau die jetzt erst erfahrungen macht
Méanner ect.verliert alle ihre Haare.Kaum jemand kann sich in einem hineinfuhlen,der nicht das
selbe problem hatt.Ich bin dann von Arzt zu Arzt,Kliniken in fast ganz NRW und nichts aber nichts
hat geholfen.Cortison in Uber mengen,Unterspritzungen in die Kopfhaut,DCP jahre lang,Rotlicht
Therapien,Salben,Crems,Wundermittel.Nichts.Mein letzter Ausweg eine Perlicke mit gerade

mal 18 jahren,das war hart.Gerda im Sommer unangehnem,Im Herbst der Wind furchtbar.usw....
Und das schlimmst obwohl es eine Krankheit ist darf man auch noch die Kosten selber tragen

fiur die Perticke und Medikamente.ECHT UNVERSCHAMT .Man fiihlt sich eh schon
ausgegrenzt,und dann das noch.

Aber habe gelernt damit um zugehn,und es zu akzeptieren.Na ja mal klappt es,aber wie so immer
auch nicht.

Ich méchte euch nur raten wartet nicht,geht sofort los zum Arzt,sucht euch ein speziallist und

kein Hautarzt der eh keine Ahnung hat.Am besten sofort in die Uni Kliniken in der Nahe.

Winsche euch allen viel Gliick

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by 123456789 on Sat, 22 Nov 2008 15:25:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leona,

die Krankenkassen bezahlen Perticken, zumindest Zuschusse,. Die Techniker z.B. ca 900

€.

Medikament werden in der Regel auch tbernommen()Ausnahme die DCP-Therapie, diese wird
aber auf Antrag teilweise auch erstattet.

Und ob man bei Alopecia Areata zum Spezialisten geht oder nicht spielt auch nicht wirklich eine
Rolle, da es " die " Therapie nicht gibt.

Meine Haare sin alle wieder da, da ich meinen zu niedrigen Selenspiegel jetzt im Griff habe.
Wer weil3, vielleicht kommen deine Haare auch eines Tages von ganz alleine wieder oder lass
doch auch mal deinen Selenspiegel bestimmen (vielleicht ist deiner auch erniedrigt und die
Selentherapie kann die helfen.
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Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by Leona on Sun, 23 Nov 2008 08:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anais8,

erst mal vielen dank fur deine Antwort,nur kann ich dir sagen dass ich sehr schlechte
Erfahrungen gemacht habe.Denn bei meiner aller ersten Periicke musste ich zwei mal
Widerspruch einlegen,und was hat es mir gebracht 200 euro zuzahlungen,was du nicht weisst ist
das ich zuzatzlich eine Kunsthaarallergie habe,und daher nur echthaarperiicken tragen
muss,und natdrlich sollen die auch so aussehn wie ich voher mein Haar getragen habe,das
bedeutet desto langer desto teurer.Habe seit 8 Jahren jetzt die 4 Periicke Uberlege mal fast

alle 2 Jahre eine neue und warum da eine alleine 1890,00 euro kostet.Und fir dieses Geld

muss ich ein Monat arbeiten gehn plus habe einen kleinen Sohn im alter von 2 Jahren,wer hilft da
schon die Kasse ne vergiss es,was ich schon mit den kdmpfen musste.Und deren Antwort:
Kosmetik bedinngt,abgelehnt. TOLL

Heute wird nichts mehr tbernommen,selbst das EL Cranell eine Lésung fur die Kopfhaut

musste selber zahlen,genau so die Spritzen und die Ampullen fur die Unterspritzung.lch meine
ich nehme das alles in kauf,mir bleibt nichts tberig.

Und die Aussage dass man auch nicht umbedingt zum Speziallisten gehn sollte ist auch
unsinn,denn wenn man von anfang an da hin geht,gibt es chancen dass die Haare wieder
kommen,denn habe zusammen mit einer Pat.die DCP Therapie angefangen,sie sofort als es bei
ihr anfing ich erst nach fast 2 jahren,bei ihr hat es total angeschlagen,bei mir nicht und warum weil
meine Kopfhaut in dieser langen zeit total vernarbt war,durch allen anderen mist.

Ich meine ich habe mich damit abgefunden,und muss so weiter leben.
Und daher mein Rat ehrlich desto eher man zum spez.geht desto besser.

Ich kann nur abwarten und nichts tun.

Es ist schlimm genug als junge Frau so zu leiden.Das kann keiner verstehn,der nicht selber
betroffen ist.Die Haare einer Frau sind das Merkaml am ganzen Kérper.Und es sind nicht nur
Kopfhaare,Augenbaun,Wimpern,und der einzige vorteil an dieser Geschichte brauch seit 8 Jahren
meine Beine und Arme nicht zu rasieren.HAHAHHHA.Aber einziger Vorteil.

Glaub mir lieber wire ich alle 2 tage rasieren.

Also trotzdem danke

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by 123456789 on Sun, 23 Nov 2008 10:06:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leona,

ich bin auch eine Frau und hatte selber 5 Jahre kein eiziges Harchen(ich weil3 also sehr wohl
vovon ich rede.)

Die Techniker hat mir 2 x meine Echthaarpericke voll bezahlt (1890 €). Musste lediglich 90
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€ dazu bezahlen. ich konnte Kunsthaar auch nicht ab. Vielleicht solltest du die Krankenkasse
wechseln. TK bezahlt weiterhin zumkindest 890 £.

DCP hilft nur bei ca. 50 % der Leute und meistens auch nur so lange wie man diese Therapie
anwendet, unabhéngig davon, wie lange man seine Haare verloren hat.

Das man Ell Cranell selbst bezhalen muss ist doch normal. Die Krankenkasse bezahlt halt keine
Medikamente, die nur apothekenpflichtig sind.

Warum versuchst du das nicht mit Selen und lasst die ganzen anderen Sachen weg. Hier
bezahlt bei nachgewiesenem Mangel die Kasse die Medikamente und falls du das Pech hast,
dass du selbst zahlen musst kostet es auch nur zwischen 30 und 60 €/Monat.

Also ciao und viel Gluck

Anais

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by a.nette on Sun, 23 Nov 2008 13:45:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich bin Annette habe mit 4 Jahren Alopcia bekommen und schlage mich nun seit 48 Jahren
mit héhen und tiefen damit rum. habe mit 14 Jahren mein erstes Haarersatzteil (Periicke) mag
diesen Ausdruck irgendwie nicht noch von der Krankenkasse bekommen. Jetzt kd&mpft man um
jeden Euro.Kunsthaar kann ich auch nicht ab . Finde man sieht es auch schon auf 10 m
Entfernung. Halten vielleicht ein halbes Jahr danach sehen sie aus wie ein Mopp. Ach bin etwas
Aufgeregt habe mich eben erst mal angemeldet und freue mich mal auch auf diesen Weg
Gleichgesinnte zu finden. Ich empfinde diese Krankheit an manchen Tagen nu ja man hat es und
manchmal finde ich es einfach nur furchterlich man ist im Sport eingeschrankt, mein Mann ist
Tauchlehrer da wird gleich immer gefragt warum du nicht (binde das ja nicht jeden auf die Nase.)
dann macht mich das schon mal witend. Von der Selen Behandlung habe ich noch nie was
gehort. Ware schon ob ich dartber Information bekommen wiirde.War vor zwei Jahren

das letzte mal beim Hautarzt um zu fragen ob es was neues auf dem Markt gibt im Bereich
Alopecia wurde gleich abgewiesen ne gibt nix hab Geduld. Lieben Grul3 Annette

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by 123456789 on Sun, 23 Nov 2008 14:09:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe dir mal meinen Selenartikel angehangt (etwas tberarbeitet)
Vuel Gliick

File Attachnents

1) Sel enl.doc, downl oaded 784 tines

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by Leona on Wed, 26 Nov 2008 07:45:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Liebe Annette,

ich kann verstehn was du damit meinst und sagst.Es ist nicht einfach damit zu leben,erst recht
nicht als Frau.

Schlimm genug dass es diese Krankheit so lange gibt,und mann bis jetzt immer noch nichts
gefunden hat,womit man uns Helfen kann.Versuchen Sie dass nein dass und wieder dass.Und
was hat geholfen NIX.

Es ist echt schwer klar zu kommen gerade im Sommer,wenn es warm wird,mann schwitzt
darunter dass gibt es nicht,dann wenn mann mit Freunden schwimmen will,jedes mal oh ne heute
nicht keine zeit usw....im Herbst der starke wind mann hat Angst das gleich der Mopp vom Kopf
fliegt...es gibt nur negative seiten zu dieser Gesichte.nix positives.Mann ist so eingeschrankt im
Leben.Dann arbeite ich auch noch in einer Arzt Praxis mann hat das Geflihl dass es jeder weiss
und jeder einen anschaut.Und gerade im Med.bereich mdchte mann nicht auf eine Helferin
treffen die keine Haare hat.Es ist eben so,ich wirde mich auch unwohl fihlen von einer

Helferin zu behandeln die nur ein paar Fussel auf dem Kopf hat.

Also selbst mein Selen war in Ordung.Es fehlt an nix,sagen die Arzte sonst hétte ich kein
gesundes Kind zu welt gebracht,meint mein Arzt.Wenn was nicht ok ware hatte ich ja nie
schwanger werden kénnen.

Aber was soll ich sagen
Augen zu und durch,jeden tag aufs neue.

Subject: Re: Trotz langer DCP Theraie keine Erfolge
Posted by riibchen on Wed, 26 Nov 2008 09:52:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genauso ist es. Leider.
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