
Subject: AA und Rosacea?
Posted by Mimi on Tue, 08 Jul 2008 13:17:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

habe mal eine Frage: Hat von Euch jemand neben der AA sowas wie ne Rosacea oder
rosaceaartige Dermatitis bzw. periorale Dermatitis? Hatte letzteres zum ersten Mal vor zwei
Jahren (bzw. hatte es früher schon, wurde aber nie korrekt diagnostiziert) und nun habe ich das
Gefühl es ist wieder da. Habe Donnerstag nen Termin beim Hautarzt. Ursachen dafür sind
u.a. auch Stress - daher erinnert es mich irgendwie an AA. Allerdings fühle ich mich
überhaupt nicht gestresst... Woher es also mal wieder kommt ist ungewiss... Wollte einfach mal
wissen, ob das eine/r von Euch auch hat...oder andere Hautprobleme...

Liebe Grüße,
Mimi

Subject: Re: AA und Rosacea?
Posted by buffy on Wed, 23 Jul 2008 21:14:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mimi,

ja,ich hatte etwa 1 Jahr vor dem 1ten auftreten von AA Hautprobleme.Ich hab als erstes an
Rosacea gedacht.Diagnostiziert wurde dann ein seborrhoisches Ekzem.
Auch autoimmun und auch heute noch immer vorhanden.

Stress hab ich reichlich,stosse immer öfter an meine Grenzen...weiß aber nicht wie ändern  .

So,nun geh ich schlafen.

LG buffy

Subject: Re: AA und Rosacea?
Posted by angela on Thu, 24 Jul 2008 13:59:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi buffy,

hast du vielleicht auch Schilddrüsen-Probleme?
Ich habe Morbus Basedow, ernähre mich seit Ende Mai so gut ich kann jodfrei und habe nun
das Gefühl, dass sich Ruhe in mir ausbreitet. Ich stand ständig unter Strom, war gereizt und
hatte immer das Gefühl überfordert zu sein. Das hat sich jetzt auf jeden Fall gebessert. Da ich
aber in Sachen Jod sicher sein möchte, werde ich es weiter genau beobachten und die
(hoffentlich) jodfreie Ernährung beibehalten.
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Viele Grüße
Angela
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