Subject: Ich wAgre fAYur eure Hilfe dankbar!
Posted by isabelle on Mon, 14 Apr 2008 10:43:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ich lese seit einigen Tagen eure Beitrage hier im Forum. Bei mir hat vor 1,5 Wochen meine
Friseurin eine kahle Stelle an meinem Hinterkopf entdeckt. Ich musste sofort an kreisrunden
Haarausfall denken, da es irgendwie bei mir eben auch so aussieht. Hinzu kommt, dass ich seit 5
Jahren Vitiligo habe,die sich auf meiner linken Kérperhalfte immer mehr ausdehnt(50%
betroffen).

Jetzt auch noch der Haarausfall! Ich bin véllig durch den Wind und habe Angst, dass ich immer
mehr zu einem Zombie mutiere! Die Sommer in den letzten Jahren waren doch schon genug
Spiessrutenlauf.

Naturlich war mir in den letzten Wochen aufgefallen, dass ich mehr Haare verliere, aber nicht
blschelweise. Was mir vor allem aufgefallen ist, dass meine Kopfhaut Giber den Kopf verteilt
stark juckt. Die kahle Stelle wird grésser; ich kann nicht mehr schlafen vor innerem Druck.

Heute war ich beim Hautarzt, um ein Blutbild erstellen zu lassen, und es war wie damals, bei der
Vitiligo, der Arzt hat mich arrogant abgefertigt. Zwar anderer Arzt, aber gleiche Methode.

Generell kann ich nur sagen, dass ich immer schon infektanfallig war, vor allem an den
Schleimhauten.Man muss sich das so vorstellen, einer niest und einige Tage spéater habe ich
Schnupfen. Blasenentziindungen sind auch immer wieder Wegbegleiter, obwohl ich die seit
zwei Jahren immer besser mit Homoopathie(Dulcamara, Cantharis) hinbekommen habe.

Ich habe die Beitrdge zum Selen gelesen. Bin Ubrigens(zwar kein hardcore, aber dennoch)
Raucher und auch Vegetarier.

Kann mir einer von euch einen Rat geben, wie ich vielleicht jetzt schon Selen einnehmen kann,
ohne dass es schadet. Habe auch Schuissler Salze seit dem Wochenende da.

Ich bin traurig, unsicher und habe totale Angst!

Ich bin fiir jede Info sehr dankbar!!!

Liebe Grisse
Isabelle

Subject: Re: Ich wAgre fAYar eure Hilfe dankbar!
Posted by angela on Mon, 14 Apr 2008 15:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Isabelle,

es ist leichter gesagt als getan, aber bleib erst mal so ruhig wie mdglich. Vielleicht hast du
Glick und es bleibt bei dieser einen Stelle und sie wéachst einfach wieder zu. Vitiligo tritt
haufig in Verbindung mit AA auf genau wie die Schilddrisenerkrankungen Hashimoto und
Morbus Basedow. Leider sind wir meist mit mehreren dieser lastigen Autoimmunerkrankungen
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gesegnet. Zu Selen wird sich sicher Anais melden, allerdings kannst du das auch alles nachlesen.

Kopf hoch auch wenns schwer fallt
Angela

Subject: Re: Ich wArre fAYur eure Hilfe dankbar!
Posted by Jessmell on Tue, 15 Apr 2008 08:04:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Isabelle,

bei den Forenbeitragen findest du an erster Stelle einen Beitrag zum Thema Selen von Anais,
mit ganz vielen nutzlichen Tipps.

Auch von mir - Kopf hoch !!!

LG Jessmell

Subject: Re: Ich wAare fAY4r eure Hilfe dankbar!
Posted by chrissy87 on Sat, 26 Apr 2008 13:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Isabell

Kopf hoch.

Ich habe jetzt seit 2 Jahren aa,bei mir fing es auch am Hinterkopf an es war so gross wie ein 5
DM stuck.

Ich habeZink tabletten und Cortison tinktur gemacht.

was ich aber abgebrochen habe da ich letztes Jahr im Sommer keine Karlen stelen mehr
hatte.aber leider kam es zum Winter hi wieder ,aber ich nehme trotzdem nichts.und meine Stellen
gehen so langsam wieder weg.

ich muss auch umbedingt mal mein Blut untersuchen lassen.

Du hast was geschrieben von Juckende Kopfhaut,das habe ch auch ganz schlimm vor allen
nachts vorm Schlafen,das ist schon nervig.

Aber mit Druck??

Bei mir tut irgend wann mal eine Stelle weh,und das ist dann auch die Stelle wo ich dann auch
meine Stellen bekommen.

Ich weiss das es nicht schon ist,ich driicke dir die Daumen

das deine Stelle klein bleibt.

Alles Gute und lass den Kopf nicht hangen
LG Chrissy
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