
Subject: Jahreszeiten?
Posted by Emma22 on Sun, 16 Mar 2008 17:57:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Habe da mal ne Frage:
Ich habe seit 2004 AA und lasse mich nun seit Februar 2006 im ChinaMed-Zenter (Traditionelle
Chinesische Medizin) behandeln. Bei meinen zahlreichen Behandlungen hat die Ärztin
festgestellt, dass ich jeweils nur ab Januar bis April neue kahle Stellen bekomme. Sie sagt mir,
das dies mit dem "inneren Wind" im chinesischen Frühling zusammen hängt. Der "innere
Wind" ist ein schlimmer Krankmacher in der Chinesischen Medizin.

Blut-Mangel führt zu innerem Wind
Symptome: Schwindel, verschwommenes Sehen, Taubheitsgefühle der Extremitäten oder
Parästhesie (Kribbeln, Einschlafen der Glieder), blasses Gesicht und blasse Zunge. 
Behandlung: 1) nährt das Blut und stoppt inneren Wind. 2) kombiniert mit Blut-nährenden
Mitteln.

Was mich nun interessieren würde ist, ob ihr auch feststellen könnt, dass der Haarausfall in
manchen Jahreszeiten schlimmer wird?

Liebe Grüsse und Danke für deine Antwort
Emma22

Subject: Re: Jahreszeiten?
Posted by nina181124 on Sun, 16 Mar 2008 19:24:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Emma,

mein Haarausfall zB ist nun schon über 12 Monate durchgehend gleich (schlimm)...

LG,
Nina

Subject: Re: Jahreszeiten?
Posted by tantan1 on Mon, 17 Mar 2008 19:22:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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bei mir sind jetzt auch wieder ein paar Stellen aufgetreten. Dass es an der Jahreszeit liegt, kann
ich mir nicht vorstellen, dann hätte ich ja letztes Jahr um diese Zeit auch HA haben müssen,
da sind meine Haare aber gewachsen.
Bei mir denke ich eher mal wieder an Stress, der zeitgleich die Symptome (Schwindel, Blässe
etc.) die du aufgezählt hast, begleitet. Seit ich "Mehr-Arbeiten und Haushalt mit Kindern"
versuche unter einen Hut zu bekommen, fallen die Haare wieder. Mal schauen, wie weit es
diesmal geht. 

Gruß 
Tanja

Subject: Re: Jahreszeiten?
Posted by Jessmell on Wed, 19 Mar 2008 16:21:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Emma,

ich habe seit meiner frühen Kindheit AA und habe auch schon immer das Gefühl gehabt,
dass der Hausaufall verstärkt in den Wintermonaten bei mir auftritt.

Meine Erklärung ist, dass die Stimmung oft gedrückt ist bei mir in den kalten dunklen Monaten
und sich dies auf mein Immunsystem auswirkt und somit auch auf den Haarausfall.. 

LG Melle..
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