Subject: Die anderen wissen es besser!
Posted by Pizzel on Mon, 03 Dec 2007 21:07:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle,

geht's euch auch so? Meine Umgebung ist voller haariger Leute, die ahnen, warum ich
Haarausfall habe, manche in meiner Familie wissen es sogar! 'Du hast Dir die Haare immer mit
Henna gefarbt, wo das doch Allergien auslost!' (diese Person ist gegen Haareféarben). 'Du
solltest endlich den Job wechseln, dann ginge es dir besser ' (diese Person hatte gerne, dass
ich 'ne andere Arbeit hétte)... und die, die mir nicht so nahe stehen, die wissen, dass es vom
Stress kommt. Na prima! Nicht genug, dass ich durch Stress die Haare verliere (da glaub ich in
gewissem Sinne auch dran), es kommt dann noch der zusatzliche Stress dazu, den die anderen
mir machen. Ich hab's auch schon mit Homdopathie, UVB Strahlen, B-Vitaminen, Cortison und
sogar mit einem Bioenergetischen Scharlatan probiert, wobei die Wirkung bei allem gleich war:
das Ergebnis ist eine schéne Glatze, ich find die echt schon, aber ich hab noch nicht den Mut,
mich so den anderen zu zeigen, die wirden mich dann vor Schreck gleich wieder andern
wollen. Glatzen sind einfach nicht normal!

Ich danke euch allen, dass Ihr so normal seid, wie ich!

VLG

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by kerse on Mon, 03 Dec 2007 21:30:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

))) Kenne ich sehr gut! Das ist auch eine der Sachen, die mich mit am meisten nerven an dieser
Krankheit. Das, und die ganzen Therapietipps. Wenn ich die alle befolgt hatte, ware ich von
einem Geistheiler zum nachsten gerannt, und héatte einen Haufen Geld ausgegeben und

wirde wahrscheinlich immer noch im Wartezimmer sitzen. Dabei sollen die doch mal sehen,
dass sie ihr eigenes Leben auf die Reihe bekommen! Pah! Ich finde die Glatze auch schén! Und
wir sind ganz normal, bei den anderen sind die Macken nur etwas weniger sichtbar!

Liebe GrulRe, Kerstin

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by Luttel on Tue, 04 Dec 2007 06:16:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Ich habe die vielen Ratschlage eingehalten und getan, ich habe viele
tolle Supermittelchen genommen, die so ne tolle Wirkung haben,
und die ganzen naturellen Tipps eingehalten, eigentlich misste

ich ja aussehen wie ein Bar mit gaaaanz dicken Fell.

Aber nein, es leuchtet eine nackte Kugel am oberen Ende von mir.
Was mach ich dann an dem ganzen Zeug falsch
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viele erfolgreiche GriRRe
von Luttel

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by angela on Tue, 04 Dec 2007 12:56:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pizzel,

ja, das nervt schon sehr. Die ganzen Zeitungsausschnitte und Arztadressen die man bekommit.
Eigentlich will man doch nur in Ruhe gelassen werden (geht mir zumindest so). Ich kaufe mir
inzwschen lieber etwas Schones und freue mich daran, als dass ich das Geld einem Arzt oder
Apotheker in den Rachen werfe.

Was bei mir ganz interessant war:

Wir waren in den Sommerferien mit unseren Kindern 3 Wochen in den USA und haben eine
Rundreise gemacht. Eine tolle Zeit die uns alles sehr gut getan hat. In der Zeit danach hat sich
mein Haarwuchs stabilisiert und ich konnte sogar an drei Wochenenden "oben ohne" gehen. Aber
die nachste grof3ere Stelle liel3 nicht lange auf sich warten. Fur mich ist das schon der

Hinweis, dass im nachsten Umfeld etwas nicht stimmt. Aber die Mdglichkeiten sind einfach

sehr vielfaltig: Stress mit der Arbeit oder Schule, die Grof3eltern in der Nahe (was auch nicht
einfach ist) oder vielleicht irgendetwas im Haus wie z.B. Farben, Computer oder gar das
Trinkwasser.....wer weil3.

Liebe GriuRRe
Angela

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by Pizzel on Tue, 04 Dec 2007 18:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Angela,

ich denke schon, dass der Stress ne Rolle spielt, psychischer und kérperlicher. Und bei mir ist
das Mass halt mal wieder voll und ich bin nun mal so gebaut, dass ich mich dann ausdriicke,
durch Neurodermitis oder Haarausfall...andere werden agressiv, depressiv, oder sonst was und
ich zeig das halt dummerweise etwas sichtbarer

LG
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Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by caoma on Sun, 30 Dec 2007 15:44:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pizzel,

das was du schreibst, kénnte auch von mir sein. Bei mir haben ein paar Leute auch behauptet,
das kdme von meinem stadndigem Haare farben (alle sechs Wochen eine Ténung kann ja

wohl kaum der Grund dafir sein, aul3erdem hatte ich meine ersten kahlen Stellen schon mit
sieben und da wul3te ich noch nicht mal, daf3 es Haarfarbe gibt)............ usw

Fakt ist, dal3 meine Haar langsam wieder wachsen und vielleicht kdnnte es ja doch ein wenig
damit zusammenhangen, dald ich einiges in meinem Leben geandert habe.

Manchmal kann einem ja so ein Schicksalsschlag wie AA auch helfen mal Gber Dinge im Leben
nachzudenken, die einem vielleicht nicht so gut tun.

Ich will hier auch gar nicht Klugscheif3emn.............. , was ich dir sagen will ist einfach "lal3 die
anderen mal schon reden und versuche einfach mal selbst nach méglichen Ursachen bei dir zu
suchen"

Ich hab z.B friiher immer alles in mich hineingefressen und mit niemandem tber meine
Probleme gesprochen, hab mir alles gefallen lassen, egal ob beruflich oder privat............. ,

im Moment arbeite ich daran das zu andern und Schritt fir Schritt geht es mir besser..........
was man auch an meinen Haaren sehen kann.

GLG caoma

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by Pizzel on Sun, 06 Jan 2008 11:00:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Caoma,

danke fur deine Antwort. Du hast vollig Recht, die Haare fallen bestimmt auch deswegen aus,
weil ich zuviel in mich hineinfresse. Und zur Zeit hab ich das Gefuhl, dass ich da allein nicht
rausfinde, zumal die Glatze mein Selbstwertgefihl nicht gerade starkt. Ich bin aber auch nicht
ganz ohne Ansatzpunkte, weil ich jedesmal merke, wenn mir mal wieder jemand auf die Ful3e
tritt... ich arbeite dran... und argere mich jedesmal wieder tber mich selbst, wenn ich nicht
angemessen reagiere...Was meine kahle Birne betrifft, trAume ich davon, sie der Menschheit zu
zeigen und es mir egal sein zu lassen, was die dariiber denkt. Und wenn ich das mal schaffe,
dann hab ich sowieso keine Probleme mehr.

Ich wiinsche Dir und allen anderen unpolitischen Glatzen ein gutes neues Jahr 2008!

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by MaHo on Sun, 20 Jan 2008 23:28:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pizzel,
komisch, wie sich TrAume manchmal &hneln.
Ich wiirde auch gern mit meiner Platte einfach so in der Gegend rumrennen und mich einen
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Dreck drum scheren was die anderen denken.

Leider fehlt auch mir der Mut dazu. Statt dessen verstecke ich mich unter Perticken, die mehr
oder weniger gut passen.

Am meisten nerven die damlichen Bemerkungen, wenn ich mal wieder das Modell gewechselt
habe.

"na warst du beim Friseur, hast eine neue Farbe?"

wenns mir dann zu doof wird und ich einen guten Tag erwischt habe, lufte ich dann eben
meinen Skalb mit der Bemerkung: Ich bin da sehr flexibel....

Echt interessant sind dann die Reaktionen. Manchmal macht das richtg Spal3 die dussligen
Gesichter zu sehen.

Meift sind die so verdattert und entschuldigen sich tausendmal.

Ich glaube immer mehr, dass die behaarten Mitmenschen noch unsicherer im Umgang mit
unsereiner sind als wir selber.

Das alles ist aber sehr von meiner Tagesform abhéngig. Manchaml mdchte ich mich nur noch
verstecken.

Grul3 MaHo

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by Pizzel on Sun, 27 Jan 2008 21:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MaHo,

na du bist ja eh schon mutig, dein Haupt zu ltften, wenn dir jemand dumme Bemerkungen
macht. Dass die anderen noch unsicherer sind als wir, das merk ich auch. Die haben ja noch viel
weniger Zeit, sich an unseren Unterschied zu gewdhnen. Und wenn wir Ihnen nicht sagen, wie
wir uns damit fuhlen, dann kommen die aus lhrem Schock nicht raus. Ich hab das Gefuhl, ich
muss meine Mitmenschen langsam dran gewdhnen, dass ich auch ohne Haare relativ normal
bin. Auf der Arbeit hab ich eine (fir mich zu) gut gestylte Perticke auf, mit der werde ich von
fremden Mitarbeitern gegrif3t wie 'ne Chefin, das kam vorher nicht vor. Aber im Freundeskreis
hab ich immer mehr Lust, mit dieser 'Verkleidung' aufzuhéren, drum zeige ich mich mehr und
mehr mit Tlchern. Und fur den Sommer nehm ich mir vor, mein schones Kopflein zu

zeigen, vielleicht sind bis dahin auch die letzten dunklen Stoppelfleckchen verschwunden.

Subject: Re: Die anderen wissen es besser!
Posted by alexandra on Tue, 29 Jan 2008 11:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hihi!
ich setz jetzt noch einen drauf:
Als ich 1999 zwecks DCP in der Klinik war, habe ich im Klinikparkt beim Sonnenbaden auf der

Bank einen anderen "Insassen" (was der hatte, weild ich gar nicht, jedenfalls keine AA)
getroffen.
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Der meinte, dass er doch ganz fest an den Propheten Edgar Cayce glaubt, der sagt, dass das
eine Strafe ist, die man aus einen vorherigen Leben noch abzubifen hat.

Nett, nicht? Wir Deppen sind es doch einfach nur selbst schuld, weil wir so abgrundtief
b660000666se sind!

LG
Alexandra (mittlerweile Heilpraktikerin mit netter Praxis, aber ohne bioenergetisches
Zeug*zwinker*)
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