
Subject: hi ihr lieben bin NEU hir
Posted by LockiLady on Tue, 25 Sep 2007 17:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi ihr lieben,

ich bin neu hir und erzähl mal was von mir...
ich habe im Mai diesen jahres meine erste aa stelle beckommen sie hatte einen durchmesser von
ca. 2,5 cm.
ich dachte ich habe eine lebensbedrohliche krankheit und müsste sterben...
Bei meinem hautarzt hatt sich dann natürlich alles geklärt.
Er hatt mir, ohne mich richtig aufzuklären, irgendwas unter die kopfhaut gespritzt. ( Quarz D10 )
Die stelle ist immer größer und größer geworden, ich habe jetzt insgesammt 2 kleine stellen
3 mittel große stellen und eine riesige stelle( 9,5cm durchmesser ), die aber nachwächst... ( es
ist die stelle die gespritzt wurde ). ich bin total am ende..
zum glück kann ich noch alle stellen durch mein langes und dickes haar noch verbergen.

ich würde mich freuen was über euch zu erfahren und wenn ihr tips habt gibt sie mir gerne
weiter, darüber würde ich mich freuen!!!!! LG Sharzi

Subject: Re: hi ihr lieben bin NEU hir
Posted by Lebensfreundin on Tue, 25 Sep 2007 18:14:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe genau das gleiche Problem. Bei mir hat sich das Haar an den Schläfen, Haaransatz
und über dem Ohr verabschiedet. Zuerst habe ich ein Loch über dem linken Ohr bemerkt.
Das ist auch die größte Stelle mit 9x8cm. Ich war erst total geschockt, jedoch weiß ich nun,
dass ich keine schlimme Krankheit habe, sondern "nur" Haarausfall.

Ich war heute in der Hautklinik, weil auch meine ganze Kopfhaut entzündet ist. Ich habe nur
eine Kortisonläsung bekommen und muss immer wieder hin. Leider ist da nicht viel zu machen,
nur abwarten:-(

Subject: AA überwiegend bei dunkelhaarigen????
Posted by LockiLady on Tue, 25 Sep 2007 21:48:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir ist diegrößte stelle auch am ohr....
schlimm, aber wie gesagt sie wachsen wieder nach die haare sind durchsichtig, blond und weiß
und sind sehr fein und dünn.
ich habe sehr dunkles haar...

Naja was mir aufgefallen ist das die meisten mit AA dunkelhaarig sind,
kommt mir das nur so vor oder stimmt das im größten teil??
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Wenn ja warum??

Subject: Re: AA Ã¼berwiegend bei dunkelhaarigen????
Posted by Galileo on Wed, 26 Sep 2007 04:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja stimmt. Meist bei dunkelhaarigen und mitte 20ig. (Oder Frauen nach Schwangerschaft).
Warum kann ich dir niemand sagen bzw. nicht genau. Wenn man die Ursache wüsste wäre
AA heilbar 

Subject: Re: AA Ã¼berwiegend bei dunkelhaarigen????
Posted by Lebensfreundin on Wed, 26 Sep 2007 07:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ja totaler Quatsch. Ich bin sehr blond und habe auch AA. Bei uns Blonden fällt es nur viel
weniger auf, weil die Kopfhaut nicht so durch dunkle Haare leuchtet. 

Subject: Re: AA Ã¼berwiegend bei dunkelhaarigen????
Posted by LockiLady on Wed, 26 Sep 2007 10:26:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achsooo,
ich habe mir das nur gedacht weil ich mir mal ein paar bilder im i-net angeschaut habe, und dort
ist mir das so extrem aufgefallen... hast wohl recht, bei dunkelhaarigen fällt es nur mehr auf
deswegen wahrscheinlich auch die fotos und bilder von dunkelhaarigen damit manns besser
sehen kann...

Subject: Re: AA Ã¼berwiegend bei dunkelhaarigen????
Posted by Vero on Wed, 26 Sep 2007 15:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben!

Ich war am Anfang auch sehr niedergedrückt, wollte nicht mehr rausgehen, trug Mützen und
das alles. Irgendwann wurde ich aktiv. Mein Resthaar wurde kurzerhand abrasiert und ich begann
eine Perücke zu tragen. Alle anderen Optionen schieden bereits aus.
Zu dem Zeitpunkt, als ich aktiv wurde begann ich mich besser zu fühlen. Ich probierte viel aus,
konnte Hilfe und Unterstützung von Freunden annehmen und habe mich anders mit der Sache
befaßt. Ich wollte meine Zeit nicht mehr mit Traurigkeit und unnötigen Verzicht vergeuden. Es
gibt immer mal wieder Zeiten, wo ich mich richtig mies fühle. Aber die Zeiten gehen viel
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schneller vorbei als früher und das Thema Haarausfall ist im Alltag nicht mehr so dominant. Klar
gibt es Situationen, wo ich denke "Wie machst du das nun wieder?" z.B. mit meiner Tochter ins
Schwimmbad gehen. Irgendwie fällt mir dann was ein und los gehts. Was ich tun kann, tue ich
und alles andere wird sich zeigen.
Also versucht es ruhig anzugehen und entspannt euch. Vielleicht hilft es euch ja, wenn ihr es
sachlich betrachtet. Ich habe dadurch ein wenig Abstand zu meinen Gefühlen bekomme,wenn
es gar zu deprimierend wurde.

LG Vero
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