
Subject: Kreisrunder Haarausfall oder etwas anders?
Posted by PeterSeller on Tue, 21 Aug 2007 11:13:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
meine Frau entdeckte vor 2 Monaten eine münzgrosse kahle Stelle oben auf meinem Kopf.
Ausserdem meinte sie die Haare um die Stelle herum sähen etwas ausgedünnt aus. Ichbin
dann zum Hautarzt gegangen. Der sagte mir das mir anlagebedingt die Haare ausfallen würden
- alles ganz normal. Auf die kahle Stelle ist er gar nicht eingegangen. 
Um noch mal gegen zu checken bin ich 2 Wochen später noch zu einem anderen Arzt
gegangen - gleiches Ergebnis. Ich hatte vorher mich ausserdem auf die Warteliste bei ein
Spezialisten setzen lassen. Der guckte auf meinen Kopf zog mir ein paar Haare um die kahle
Stelle aus ("das geht zu leicht") und sagte es wäre kreisrunder Haarausfall und verschrieb mir
eine Kortisontinktur. Das ist niemals anlagebedingter Haarausfall.
Bisher ist die Stelle nicht größer geworden. Soweit meine Geschichte.
Was mich wundert, ist die Tatsache das ich täglich viele Haare verliere. Sie liegen aud dem
Kopfkissen, Fussboden - eigentlich überall und ich brauche mir nur mit der Hand durch die
Harre zu "kämmen" und habe gleich 6 Haare zwischen den Fingern. Wenn ich das ein paar
Minuten mache kommen daa locker 150 Haare zusammen. 
Alle diese Haare haben am Ende einen festen weissen Punkt. Sollte das die Wurzel sein, passt
das doch nicht zu kreisrundem Haarausfall, oder? Ich dachte immer, die Wurzel bleibt dabei
unbeschädigt. Ausserdem verliere ich diese Haare auch am ganzen Kopf und nicht bloss oben
drauf. Meine Frage ist also:
Verliert man bei kreisrundem Haarausfall Haare mit dem "weissen Punkt" oder handelt es sich bei
AA immer um abgebrochene Haare?
Vielen Dank für?s Lesen,
Peter

Subject: Re: Kreisrunder Haarausfall oder etwas anders?
Posted by Amphibia on Tue, 21 Aug 2007 13:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tag,

Alopecia areata hat mit dem verlieren der Haare gesamt Haarwurzel wenig zu tun. Allein die
Tatsache, dass bei AA-Betroffenen immer wieder spontanen Haarwiderwuchs zu beobachten ist,
beantwortet wahrscheinlich deine Frage.

gruss

Subject: Re: Kreisrunder Haarausfall oder etwas anders?
Posted by PeterSeller on Tue, 21 Aug 2007 14:37:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die rasche Antwort. Das selbe war auch mein Gedanke. Ich war mir eben nicht
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sicher....
Haben den AA Betroffene keinen "weissen Punkt" an den Haaren, die ihnen ausfallen? Ist das
denn überhaupt die Wurzel oder nur Talg o.ä.?
Viele Grüße,
Peter

Subject: Re: Kreisrunder Haarausfall oder etwas anders?
Posted by angela on Tue, 21 Aug 2007 15:15:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Peter,

ich habe seit 2,5 Jahren AA. Auch bei mir sind diese "weißen Punkt" also Haarwurzeln - die
Haare brechen nicht ab, sonder fallen komplett aus. Die haarlosen Stellen sind absolut kahl, kein
Flaum oder Stoppeln.
Das entscheidende ist, dass die Haarfollikel nicht geschädigt sind und jederzeit neue Haare
wachsen können - die Frage ist nur wann.

Viel Glück
Angela

Subject: Re: Kreisrunder Haarausfall oder etwas anders?
Posted by Krater on Tue, 21 Aug 2007 21:53:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls Du sicher sein willst, bleibt Dir nur eine Kopfhautbiopsie. Dabei wird ein Stück aus der
kahlen Stelle herausgestanzt und biopsiert. Die Prozedur ist nicht sonderlich angenehm. Ich
würde Dir davon abraten, es sei denn, Du willst Minoxidil ausprobieren (androgenetischer HA),
oder die Ungewissheit macht Dir große psychische Probleme. 
Falls es AA ist, erfährst Du es früh genug, nämlich indem die Stelle zuwächst oder sich
weiter ausbreitet, bzw. neue Stellen entstehen. Im jetzigen Stadium kannst Du Dich ohnehin erst
mal abwartend verhalten. Kleine Löcher gehen meist sehr schnell von alleine wieder zu.
Hautärzte verschreiben schwache Kortison-Tinkturen, damit sich der Patient ernst genommen
fühlt (oder weil sie keine Ahnung haben). Die Wirkung von "schwachem" Kortison (Klasse 1+2)
bei AA ist Null.

Beste Grüße - 
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