Subject: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Berna on Sun, 20 Dec 2015 17:32:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

bin soo verzweifelt, wie kann ich meine Tochter ermutigen oder Sie davon Uberzeugen, dass
das wieder Gut wird?

Sie hat vor 4 Wochen einen Kreisrunden Haarausfall hinterm Ohr und nun nach 4 Wochen am
Nacken entdeckt.

Arzte hat Sie schon besucht.
Sie kapselt sich ab und ist nicht mehr die Lebensfrohe Tochter. Bitte sagt mir, wie ich lhr helfen
kann.

Danke und lieben Gruf

Subject: Aw: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Maggy on Mon, 21 Dec 2015 15:48:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiurde Dir da gerne einen guten Rat geben. Nur habe ich keinen. Ich bin selbst seit etwas
Uber einem Jahr betroffen, trage Perticke. Nur, wenn ich mal ohne in den Spiegel schaue (ich
versuche das zu vermeiden) denn denke ich immer "das bin doch nicht ich?!".

Und ab und zu tréste ich mich damit, wenn ich meinen Fiffi auf dem Kopf habe bin ich immer
supergut gekdmmt. Mein Bruder weil3 nichts von meiner Erkrankung. Als ich mal bei ihm war
meinte er "so ne tolle Frisur hab ich an Dir ja noch nie gesehen”. Und so trage ich mal die Haare
bisschen kirzer (im Sommer) bisschen langer im Winter. Mal glatt, mal leicht gelockt. Bisher
immer eine Farbe (silbergrau, ich bin 62).

Aber im Marz bekomme ich wieder eine neue Periicke.... ich Uberlege eine BLONDE zu

nehmen. Ich war die letzten 20zig Jahre blond. Aber ob ich dann noch einfach tausche? Keine
Ahnung, denn in meinem Umfeld wissen nur 3 ne 4 Personen davon. Vielleicht ahnt der eine oder
andere was, keine Ahnung.

Aber vielleicht hat Deine Tochter ja auch Gluck und die Haare wachsen wieder. Jedenfalls
verstecken ist doof. Macht einsam.

Toi, Toi, Toil

Subject: Aw: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Berna on Tue, 22 Dec 2015 19:55:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Liebe Meggy,

danke fur Deine offene Meinigung.

Frage mich die ganze Zeit, wie sind in einem modernen Zeitalter, warum gibt es dafur keine
LOsung.

Das ist doch unglaublich.

Hoffe es wird alles Gut und Dir wiinsche ich auch alles alles Gute.

Ach und wiinsche Dir auch erholsame schéne Feiertage.

Liebe Griffe aus Oberhausen

Subject: Aw: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Maggy on Wed, 23 Dec 2015 08:50:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz einfach. 1 - 2% der Bevdlkerung sind betroffen also zwischen 800.000 und 1,6 Mio. Das
sind ZU WENIG um viel Geld in die Forschung zu investieren. Giinstiger ist es da noch eine
Kopfschmerztablette, einen Blutdrucksender oder ne Herztablette auf den Markt zu bringen. Da ist
der Markt viel grof3er.

Wir haben keine sogenannte Lobby, welche uns vertritt. Da mif3te es paar Promis geben, die
das mal richtig bekannt machen, sich nicht "verstecken".

Ubrigens, so klein ist die "Welt". Ich geblirtig aus Sterkrade, wohne da aber schon lange nicht
mehr

Subject: Aw: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Gast on Wed, 23 Dec 2015 09:01:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ja es ist eine Sch****-Erkrankung. Ein Patentrezept damit umzugehen, gibt es sicher nicht. Hilfe
kannst Du eventuell Gber eine Selbsthilfegruppe bekommen.

Zum Thema "Lobby": Es gibt einen Selbsthilfe-Verein zu AA. AA und Verein googeln, dann kommt
Ihr da hin. Die Menschen dort sind flei3ig und engagiert und vermitteln zwischen Betroffenen

und Arzten und Forschung. Der Verein hat etwas tiber 800 Mitglieder. Nicht alle leiden unter

AA. Wenn |hr Engagierte Menschen unterstiitzen wollte, dann dort mit einer Mitgliedschaft. (Ich
hoffe dieses Schleichwerbung ist in Ordnung?)

Auf jeden Fall kann man dort anrufen oder Meilen und Material und Beratung bekommen.
Wenn Deine Tochter sich zurlick zieht und und zu Depressionen neigt, kann ev. auch ein
Psychologe oder Psychotherapeutin helfen.
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Mein personliches Rezept: ich halte mir immer vor Augen welche schlimmen/ schmerzhaften/
todlichen Erkrankungen ich NICHT habe. Am Ende des Tages sind es "nur Haare".

Ich wiinsche Euch allen schone Weihnachten und Haltet die Ohren steif!

Silea

Subject: Aw: Wie kann man betoffenen helfen oder ermutigen?
Posted by Maggy on Wed, 23 Dec 2015 09:25:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt. Es kann alles noch viel schlimmer kommen.

Ich bin letztes Jahr gestolpert und hab mir beide Arme ausgerenkt dabei, die Bander gerissen
und ein Ellenbogen war noch dazu mehrfach gebrochen. Der rechte Arm (ausgerechnet) ist nun
halb-steif. Schlimm ja. - Und nun denkt mal an Michael Schumacher! Trotz all dem vielen Geld,
der Unfall war an sich auch nicht schwer - aber die Folgen davon. Und gut fir ihn, dal3 er nun
viel Geld hat, Millionen andere mussen auch ihr Schicksal meistern, dann ohne Geld.

Also Kopf hoch "es sind nur Haare".
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