Posted by haki68 on Tue, 19 Jun 2007 05:45:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo miteinander und hallo an alle "Unglaubigen”,

gestern war ich noch traurig, dass immer noch ein paar Haare ausfallen. Anais schreibt, dass das
noch restliche schon abgestorbene Haare sind. Das leuchtet ein, denn es werden immer weniger
die ausfallen.

Und jetzt der Hammer:

Ich nehme zwar erst ca. 5 - 6 Wochen Selenit, aber gestern hat mein Mann bei mir im
Nackenbereich (sehe ich ja selbst nicht) etliche Stellen mit weil3em Haaransatzen entdeckt

und ein paar Stellen wo die Haare in meiner Naturhaarfarbe kommen. Da wachsen jetzt Haare an
Stellen, die jahrelang kahl waren.

Hallo Baldhead, ich schlieRe mich deinem "Dalmatiner-Club" an.
Es ist mir egal welche Farbe die Haare haben die da kommen - Hauptsache wieder Haare!

Ich bin fest davon lUberzeugt, dass Selenit eine groRe Rolle dabei spielt.

Gluckliche Gril3e
Eure Heike

Posted by Krater on Wed, 20 Jun 2007 13:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Heike,

das freut mich fur Dich! Ich glaube, es ist haufig so, dass die Haare am Anfang unpigmentiert
sind. Mit der Zeit werden sie dann dunkler. Aber mir wars an deiner Stelle auch egal. Farben
ist ja kein Problem...

Was mich noch interessieren wirde: Wie war Dein Selenspiegel am Anfang?

Lieben Grufd aus Kéln,
Frank

Posted by haki68 on Thu, 21 Jun 2007 05:26:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Frank,
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mein Wert lag bei 89,4. Ich habe jetzt ein neues Testset bestellt, weil man ja ca. 4 - 6 Wochen
spater noch mal testen soll. Bin mal gespannt.

Ich weil3 nicht, ob mein jetziger Haarwuchs unbedingt mit der Selenitgabe zusammenhangt, da
ich ja erst kurz Selenit nehme (300 pg/Tag), aber seltsam ist schon, dass Haare dort kommen,

wo seit Jahren keine mehr waren. Es sind auch nur vereinzelte Stellen, aber immerhin ein Anfang.
Leider fallen Haare schneller aus, als sie nachwachsen. Ich werde sicherlich lustig aussehen mit
weilRen Stoppeln und dartiber lange braune Haare.

Viele GriRRe
Heike

Posted by Andrea22 on Fri, 22 Jun 2007 07:50:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boa gebt ihr mir Hoffnung Vorgestern hab ich mein Rohrchen losgeschickt und bin mal
gespannt was mein Selenitspiegel sagt *gespannt*

Gruf3 Andrea und ganz dicken knuddel fir Frank
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