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Hallo

ich lese hier schon seit einigen Monaten mit und das hat mir sehr geholfen.

Dezember 2014 begann bei mir alles. Ich hatte immer volles, langes Haar mit Wellen (so voll,
dass es beim Friseur immer ausgeduinnt werden musste.

Eine Freundin bei der ich zu Besuch war, sprach mich auf einmal schockiert an "Hast du da eine
kahle Stelle?" Ja, hatte ich auf dem Hinterkopf - Durchmesser ca. 7 cm und mir war es nicht
aufgefallen, da meine Haare fast immer geschlossen waren. Ich suchte meinen Kopf ab und es
gab noch 4 weitere grossere Stellen und viele kleine. Super Weihnachtsgeschenk. Ich war sauer
- ich hatte eine schreckliche Beziehung hinter mir in der ich in den letzten Monaten Angst um
mein Leben hatte und habe es Ende November geschafft dort "auszubrechen”. Endlich konnte ich
wieder frei atmen und dann das? Ich fand das echt totaler Mist!

Ich war bei einer Arztin, die auch ihre Doktorarbeit dariiber geschrieben hat. Cortisonschaum...
ich war mir nicht mal sicher, ob ich es versuchen sollte - die Erfahrungsberichte hier waren ja
nicht tiberzeugend und ich habe eine bekannte Uberreaktion bei gespritztem Cortison. Aber

ich versuchte es - eine Stelle war bereits vorher mit weissem Flaum zugewachsen... 2 Monate
zog ich das mit dem Cortison durch - fir mich eine Tortur, weil ich standig die nackten Stellen
sehen musste - manchmal habe ich nur noch geheult. Weitere Stellen wurden mit weissem Flaum
bedeckt...doch der Juckreiz wurde nicht besser...

Dann fielen auch noch Stelle vorne am Ansatz aus und ich dachte das erste Mal dartiber nach
einfach alles abzurasieren... dort sind neue dunkle Haare gewachsen, wortber ich sehr froh

bin...

Jetzt starte ich mit der Knoblauch-Therapie. Daneben nehme ich Zink & Selen und auch meine
Einstellung ist lockerer geworden...dadurch, dass ich derzeit alleine lebe, muss ich mich daheim
nicht verstecken.

Nun doch endlich zu meiner Frage... der weisse Flaum, der sich an vielen Stellen gebildet hatte,
fallt wieder aus... ist das normal, oder stellt es eine Verschlechterung dar? Die dunkel
nachgewachsenen Haare vorne am Ansatz (dunkler als meine urspriingliche Haarfarbe) bleiben
mir zum Gluck bis jetzt erhalten. Auffallig ist, dass die weissen Haare genau da ausfallen, wo
auch der Juckreiz war und es fast eine Erleichterung ist...natdrlich nur fast, denn eigentlich
hatte ich mich schon ein wenig tber den Flaum gefreut...
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