Subject: Stand der Dinge
Posted by David on Tue, 30 Dec 2014 12:54:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute..ich habe lange nichts von mir héren lassen..tut mir sehr leid aber mein Leben war
serh turbulent die letzten Jahre...

Es sieht wie folgt aus bei mir...Komplett ale Haare am gesamten Kdrper weg...mittlerweile das 6.
Jahr...

Ich habe auch keine weiteren Behandlungen angefangen..da mir alles komisch erschien die
Mehode dir mir nur noch angeboten wurde...

Ich habe vor einem knappen Jahr eine Verhaltens.und Psychotherapie angefangen um meine
Kindheit aufzuarbeiten da ich glaube das die Psyche mit reinspielt aber auch wenn sie mir gut hilft
wéchst nichts weiter..mal ab und zu kommen paar Pflaumhaare aber die kann man so

rausziehen oder fallen dann wieder aus...alles sehr weich...

Habe damals als Ablenkung und Ausgleich mit intensiven Sport angefangen und 25 kg
verlore,also etwas gutes hatte es und Sport tut mir heut auch noch weiterhin serh gut und ich
lebe echt toll damit..was ich damals nie fir mdglich hielt..

Habt ihr das Gefihl das ihr ach 6fter und schneller krank werdet?

Ilg und guten Rutsch schonmal
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