
Subject: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Sun, 30 Nov 2014 14:36:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

man findet erstaunlich wenig zum Thema Diclofenac (der Wirkstoff der z.B. in Voltaren) enthalten
ist gegen Alopecia Areata. 
Es gibt eine Studie http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16830041 - der Volltext dieser Studie
liegt mir. Darin wird berichtet,

Zitat:
Patients were instructed to apply topical 1% diclofenac sodium gel twice daily for 2 months to all
affected patches with gentile massage.

Zitat:
The results of this study showed that 6 in group A, 21 (62.5%) patches showed complete hair
regrowth till the end of second month of therapy and one patch showed a relapse at the end of 4
months follow up. While 3 (9.37%) patches revealed partial response at the end of second month
of treatment, 2 of them showed complete hair regrowth at the end of 4 months follow up. A total of
22 (65.9%) patches showed complete hair regrowth at the end of 4 months follow up. Nine
(28.12%) patches showed no response until the end of this study. 

Man findet durch google extrem wenig zu diesem Thema (auch im englischsprachigen Bereich
nichts brauchbares dazu ... ).

Ich habe gestern mit dem Selbstversuch begonnen .... ich habe im Bart noch 3 Löcher ... mal
sehen wie sich das entwickelt. 
Ich massiere morgens und abends Voltaren Gel an den Stellen ein ...

V.G.

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by Gundi on Mon, 01 Dec 2014 00:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo andy8080,

danke für die Information.
Ich komme nur nicht zum vollständigen Text.

Kannst du den Link dazu einstellen?

LG
Gundi 
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Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Mon, 01 Dec 2014 19:38:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei die Studie ab Seite 7ff.
Treatment of alopecia areata by topical diclofenac sodium gel in comparison to benzoyl peroxide
gel. A novel single blind therapeutic clinical trial

File Attachments
1) 3747-13083-1-PB.pdf, downloaded 432 times

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Mon, 01 Dec 2014 19:40:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Text ist übrigens frei verfügbar .... auf der Webseite: 
http://smj.psmmc.med.sa/index.php/smj/article/view/3747/1521 

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by Gundi on Mon, 01 Dec 2014 22:19:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal danke.
Aber bei pubmed ist es offenbar nicht zu finden, oder?

LG
Gundi

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Tue, 02 Dec 2014 22:26:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17457464 

Aber kein Abstract hinterlegt. 

Hat jemand mit Voltaren/Diclofenac bei Alopecia Areata Erfahrung? Äußert sich ja leider
niemand ..... 

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by Gundi on Wed, 03 Dec 2014 00:42:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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OK, das hatte ich auch gesehen.

Gut, den Text zur Studie kann man dann unter deinem Link lesen.

Ich habe damit keine Erfahrung und habe den englischen Text auch noch nicht durch.
Ich meine im Allgemeinen Forum wird diese Anwendung thematisiert, eventuell kommst
du dort weiter.

Vielleicht meldet sich auch hier noch jemand zu Wort, offenbar ist diese Anwendung wirklich nicht
so verbreitet.

Viel Erfolg für dich und berichte mal, ob es was gebracht hat!

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Wed, 03 Dec 2014 19:46:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich werde berichten, bin sehr gespannt ob's was hilft.Bin ja - gott sei Dank - eher ein milder Fall
von AA, auch wenn es für mich die Hölle ist....

Hatte vor gut einem Jahr 2 Löcher im Bart bekommen symmetrisch seitlich am hals jeweils ....
der eine ist nach ca 6 Monaten zu gewachsen .... der andere ca 25 % zugewachsen. aber leider
haben sich diese 2 flächen "verbunden",  das heißt, das eine loch ist zu, das andere zu
einemdrittel, dafür ist aber in der mitte jetzt ein loch ... da tut sich bis auf ein paar schwarze
härchen nicht viel ... 
uvb licht kamm hatte ich versucht .... beim einen loch hatts vielleicht geholfen, beim anderen gar
nicht,
protopic 0,1 hat nix gebracht ... und jetzt bin ich bei voltaren gel seit 4 tagen ... nach 4 tagen kann
man natürlich noch nix sagen ... bin sehr gespannt
wenn nach 2 monaten es laut studie bei über 60% kompletter wiederwuchs da war, dann
bedeutet das, dass man nach 2-4wochen langsam was sehen müsste .... 

l.g.

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by Gundi on Wed, 03 Dec 2014 21:30:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wenn nach 2 monaten es laut studie bei über 60% kompletter wiederwuchs da war, dann
bedeutet das, dass man nach 2-4wochen langsam was sehen müsste .... 
Das sehe ich auch so, und ich frage mich auch, wie manche Studien zu Stande kommen, wenn
es hier bei den Betroffenen nicht klappt.
Aber für mich ist auch erst mal eine neue Studie eine Hoffnung.
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Auf alle Fälle viel Glück!

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Wed, 03 Dec 2014 21:34:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lieben dank! 

ich werde regelmäßig berichten. 

LG

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by speedfreak on Thu, 04 Dec 2014 14:08:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber zu Voltaren Alopecia ist das Internet doch voll. Auch hier im Forum selber.

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Sat, 06 Dec 2014 18:52:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gegen alopecia areata habe ich bis auf den von mir geposteten artikel noch gar nix gelesen

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by andi8080 on Sun, 07 Dec 2014 11:30:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Status nach einer Woche: keine sichtbare Veränderung.

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
Posted by speedfreak on Mon, 08 Dec 2014 13:11:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=266264

Subject: Aw: Voltaren (Diclofenac) Gel gegen Alopecia Areata?
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Posted by andi8080 on Sun, 14 Dec 2014 19:22:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

update nach 2 wochen: keine sichtbare veränderung
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