Subject: Haare wachsen wieder
Posted by croplaya on Thu, 18 Sep 2014 14:48:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Habe seit ca 4-5 jahren alopecia universales.

Seit Friihling diesem jahres nehme ich jeden Morgen ein Essloffel schwarzkiimmel Ol. Ab
und zu massiere ich es mir ins gesicht und kopf ein.

Als Tipp zum leichteres einnehmen dannach direkt ein schluck apfel oder orangensatt.

Seit Sommer wachsen mir die Haare wieder tberall
nach ohne auszufallen.

Seit mitte 2013 habe ich auch auf meine Erndhrung besser geachtet.
Z.b. No goes Fertigprodukte, Fastfoodkette und keine Cola etc...
Trinke nur Wasser, Tee , und séfte. Ab und zu auch Bier Wein

Im Grunde hab ich chemische industrielle produkte rausgeworfen und nehme mehr frische
natdrliche produkte.

In einem kroatischen forum habe ich gelesen das es einen jungen mann auch geholfen hat jeden
tag schwarzkimmel6l einzuhnem.
Arztbesuche hab ich schon seit 3 jahren aufgegeben.

FUr mich ist es bisher die einfachste und gunstigste Losung.
Jeden tag entdecke ich neue Haare.

P.s. kalt gepresstes schwarzkiimmel 61 250 ml bezahle ca 12 im Internet.
Googlet es wozu es noch alles gut ist und bei mir ohne irgendwelche nebenwirkungen.

Es ist ein Top natuerliches Produkt meine Tante verwendet es fir zu hohen Blutdruck und
cholesterin. Und es hilft

Lg

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by emilia on Tue, 23 Sep 2014 17:20:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo croplaya

Habe Uber Schwarzkiimmeldl schon von einem Freund gehort, der damit seine

ausgepragte Allergie in Zaum halt. Werde den Feldversuch sofort starten und die Therapie in
meinen unperfekten Lésungsweg aufnehmen. Vielen Dank fiir den Hinweis! Liebe Grif3e
emilia

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by croplaya on Tue, 23 Sep 2014 17:37:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das freut mich sehr

habe meine haare heut zum 2 mal kirzer gesch itten weil paar haare was langer geworden
sind als die anderen. Hoffe bald positives zu hore .

Immer schén am ball bleiben
Lg

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 29 Sep 2014 11:04:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej,

das ist schon zu horen! Toi, toi, toi!

...werde das auch mal ausprobieren - schaden tuts ja sicher nicht. Scheint “"was Edles zu sein
Ich habe heute hier im Reformhaus 100ml fiir 15.- erstanden. Hatte nicht im Kopf, dass das bei
Dir im l.net mehr als die doppelte Menge war Falls noch jemand das also Ausprobieren will: Die
Bestellung per Internet lohnt sich auf jeden Fall!

Bin gespannt.

Lg,
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by caeser on Mon, 29 Sep 2014 13:07:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Bucht gibt es das Schwarzkiimmeldl preiswerter zu kaufen, 500 ml fir 16,50 Euro.
Geschmacklich etwas gewdhnungsbedyrftig aber wenn's hilft... Man sollte das schon min. 3
Monate nehmen, besser 6 Monate, soweit meine Infos stimmen.

Griufle Caeser
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Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 29 Sep 2014 19:16:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was issn die Bucht???

Finde es eigentlich ganz lecker

Schmeckt halt ein wenig so, wie die schwarzen Schwarzkimmelsamen auf dem Fladenbrot -
logischerweise

Hat jemand Anderes es hier schon ausprobiert???

Lg,
hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by emilia on Mon, 29 Sep 2014 19:31:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Bucht ist e-bay (Bucht engl. - bay). War auch erst ahnungslos...Ich persoénlich wiirde bio
und kaltgepresst bevorzugen! ahoi emilia

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Tue, 30 Sep 2014 05:26:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aaaah ha haha! Danke flurs Erhellen!!!
Ja, meins ist fUr den stolzen Preis zumindest bio und kaltgepresst...

Schoénen Tag!
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by caeser on Tue, 30 Sep 2014 07:28:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kaltgepresst ist das preiswerte Schwarzkiimmeldl auch, nur eben kein Bio.

MfG caeser

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Fri, 10 Oct 2014 18:59:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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...ich habe jetzt beim "Stlibener Krautergarten" im l.net nachbestellt.
Bio und kaltgepresst dort nach meiner Recherche am gtinstigsten .
Reformhauspreise sind astronomisch dagegen!

Lg,
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by speedfreak on Sun, 12 Oct 2014 15:42:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amazon ist auf den Literpreis gesehen gunstiger.
und ab 29 kein Versand.

http://mwww.amazon.de/manako-Schwarzk%C3%BCmmel%C3%B6I-naturr
ein-kaltgepresst-1000/dp/BO00FSQUYY/ref=sr_1 1?ie=UTF8&q
1d=1413127939&sr=8-1&keywords=schwarzk%C3%BCmmel%C3% B6I

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 13 Oct 2014 08:51:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jep, die Bio-Variante ist da aber nicht glnstiger, im Gegenteil...
Ich personlich wollte dann doch beides: Kaltgepresst und bio.
Muss jeder flr sich entscheiden

Lg,
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by speedfreak on Mon, 13 Oct 2014 08:56:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist doch Bio und kaltgepresst. Und ab 29 euro ohne Versand. Bei deinem Krauterladen
kommen ja noch Porto drauf.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 13 Oct 2014 09:06:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee, ist es nicht!!!
Von manako bzw. makana gibt es bio und nicht-bio-Varianten.
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Kann man auch direkt auf deren Homepage nachlesen.
http://www.manako.de/

Schau” genau !

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by speedfreak on Mon, 13 Oct 2014 11:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte gesetern eins mit Bio. Stimmt im Link steht nur was von naturrein...naja is schon was
anderes

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hamoll on Thu, 16 Oct 2014 19:24.57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich hab gesehen, dass es auchSchwarzkiimmel Kapseln gibt. Hat jemand mit denen Erfahrung?
Liebe Grile

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Tue, 21 Oct 2014 10:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh, neeeee - Hilfe!

Heute, d.h. eben habe ich die Flasche Schwarzkiimmeldl, die ich im Il.net bestellt habe
aufgemacht und probiert. Das schmeckt wirklich GRASSLICH gegeniiber dem anderen kleinen
Flaschchen aus dem Reformhaus, das ich hatte!!!

Reformhaus-Ol: mild, aromatisch, lecker

Dieses Ol: 6lig, kein gescheiter Geschmack - und v.a. schmeckts fiir irgendwie "metallig” - als
ob das Fass, von dem man es abgefillt hatte, "abgefarbt" hatte (so sieht es auch aus -
abgefillt von einer grol3eren Menge). Geht gar nicht - da kriege ich keinen Loffel mehr

davon runter!

Wie ist das bei Euch???
Ich werde mal versuchen, zu reklamieren...

Weiss jemand eine gute, leckere UND giinstige Quelle?! Habe Sorge, dass wenn ich das
nachste im l.net bei einer anderen Firma bestelle, das genau so ein Reinfall ist!!! Das
Reformhaus-Ol ist mir auf Dauer aber zu teuer! Hmmmm..., dann vielleicht doch lieber die
Kapseln!?! Eigentlich ist mir ein reines Ol aber sympathischer, als irgendwelche Kapseln zu
schlucken. Da fuhlt man sich so krank.
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Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by speedfreak on Tue, 21 Oct 2014 11:58:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe das gleiche Ol und es schmeckt 1A

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Thu, 23 Oct 2014 16:22:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krass - na, dann scheint es da echt grosse subjektive Geschmacksunterschiede zu geben ! Fir
mich sind die beiden Ole absolut nicht vergleichbar...

Der Herr vom Versand hat die allerdings die Charge gekostet und fur gut befunden.
Reklamation ist also nicht - scheint alles in Ordnung. Bei mir wird das Ol den Ausguss runter
gehen. Schade um die 20 Euro! Phu

Wenn es jemand gegen Versandkosten plus kleine Aufwandsentschadigung (insg. 10Euro?!)
haben will!?

Fehlen nur drei Teel6ffel davon...

Ich werde jetzt einen neuen Versuch machen und wohl oder tibel das néachste Ol, diesmal
das von Makana bestellen...
Bin gespannt!

Lg,
hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Thu, 23 Oct 2014 20:51:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So - jetzt habe ich hier bestellt...wieder mal ein Krauterland und etwas teurer.
Aber es gibt dort: Bei Nicht-Gefallen GELD ZURUCK, auch bei angebrochenen Flaschen!!!
Das ist mal ein Service!

https://shop.strato.de/epages/61715975.sf/secadc6clbf3a/?0bj
ectPath=/Shops/61715975/Categories/%22NutriLife%20Schwarzk%C
3%BCmmel%C3%B61%20f%C3%BCr%20Menschen%22

Nachdem ich bei Amazon auch bei Makana schlechte Kritiken gelesen habe, ist das mir jetzt die
paar Euro mehr wert!
Scheint es 6fter zu geben, dass das Ol komisch schmeckt...
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Ich bin gespannt, wie dieses dann ist!

Gute Nacht allerseits -
hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by emilia on Fri, 24 Oct 2014 13:28:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lhr Lieben vom Olklub, mein Favorit ist Fa. Seitenbacher, mild und geschmacklich
angenehm. Lg Emilia

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by wizzle on Sun, 14 Dec 2014 23:41:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Updates bitte.

Wirkt es bei jemandem?

Wie sieht es beim threadersteller aus?
Bitte angeben seit wann ihr es nehmt.

Hatte jemand zum Beginn einer alopecia (universalis) stark erhdhte billrubin Werte und halb und
halb Nagel (wie bei Dialyse Patienten) ?

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Sun, 14 Dec 2014 23:55:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej,

leider hat mir das Ol vom Krauterland auch nicht geschmeckt, weshalb ich tatsachlich vom
Rucksendeangebot Gebrauch gemacht und es zuriickgesendet habe. War gar kein Problem.
Damit habe ich es dann aber erst mal bewenden lassen. War gefrustet . Und die anderen Ole
sind ja dann doch ein etwas teureres Vergnigen... daftir war mein Optimismus nicht grof3
genug

Wirde mich auch interessieren, wie es bei den anderen aussieht!

Gute Nacht!
hope09

p.s. @wizzle: Nein, solche Befunde hatte/ habe ich nicht.
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Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by wizzle on Mon, 15 Dec 2014 10:13:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Trinkst du es pur?

Ich hab das von manako. Mische es mit Wasser oder gebe den Schuss zum Kaffee dazu.

Bei mir ging es 1 tag nach einer Hepatitis a+b Impfung los (erst hat die ganze haut gebrannt und
einen tag spater sind am ganzen korper die haare ausgefallen und andere symptome wie
billirubin usw). Gibt ja Richtungen die sagen das Quecksilber und Aluminium tbel mitspielen
und auch fur die Wirkung von Impfungen gibt es keine beweise. Einfach nur pures Nervengift
das einem verabreicht wird.

Hab daher einen Monat lang Koriander, chlorella usw genommen in Kombi das soll
Schwermetalle herausholen.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 15 Dec 2014 10:44:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach krass - da sage mal einer, Impfungen seien unbedenklich

Ja, habe das Ol pur getrunken. Das erste hat mir ja super lecker geschmeckt

Zum Kaffee - das ist ja exotisch .

Ich habe ja noch die Flasche vom "Krautergarten™ hier rumstehen, aber mache aktuell nix
damit. Finde der Geschmack setzt sich total durch: Neulich habe ich mal einen Schuss in eine
Suppe getan - Schwarzkiimmel kann man ja durchaus auch als Gewtirz verwenden. Habe
das dann aber postwendend bereut; die ganze Suppe hat scheuf3lich geschmeckt. Der
Geschmack geht fur mich gar nicht. Aber Geschmacker sind ja bekanntlich verschieden...
Und auch das Ol schmeckt ja je nach Abfiillung sehr unterschiedlich!

Lg,
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by Strdhnchen on Mon, 20 Apr 2015 19:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo croplaya,

ich wollte nur mal nachfragen wie es inzwischen mit deiner Haarpracht ausschaut.

Wirde mich wirklich interessieren. Ich habe vor 2 Wochen angefangen und bin echt neugierig
ob es was bringt. Naja, erst mal Geduld mitbringen. Zumindest schadet es nicht.

LG

Strahnchen

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
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Posted by klitschklatsch on Fri, 08 May 2015 13:43:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, wer von euch hat denn schonmal die Knoblauchtherapie ausprobiert. Soll gut
funktionieren. Kopfhaut einritzen mit Knoblauchzehe und Salz einreiben. wirde zwar
furchterlich brennen. Habe gelesen, dass viele Menschen tolle Erfolge erzielt haben.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by wizzle on Sat, 09 May 2015 10:09:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey hey

Vitamin D und Schwarzkiimmel6l sind bisher noch ohne Erfolg.

Mit der Knoblauchmethode hab ich gestern angefangen. Anstatt die haut aufzurauen hab ich den
Knoblauch kleinpuriert und dann aufgetragen. Der ganze Kopf hat gebrannt so wie es sein soll.
Wenn etwas passiert gebe ich bescheid.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Sat, 09 May 2015 11:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, werde morgen auch mit der Knoblauchtherapie beginnen, ich habe gehdrt, man soll
Zitronensatft oder Salz dazugeben. Habt ihr auch davon gehért?

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by wizzle on Sat, 09 May 2015 14:08:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php/mv/msg/1118/0 /120/

Ich wiirde dir da empfehlen Hausmann anzuschreiben irgendwo in den seiten ist auch irgendwo
seine anleitung. Personlich wirde ich nichts beifiigen das salz kann ich mir so erklaren
das es der Reibung dienen soll und den Saft aus der Knoblauch Zehe zieht.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by inception on Sun, 27 Sep 2015 22:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.
Ich habe seit 11 Jahren Alopecia Areata.
Angefangen hat es mit einer runden Stelle am Hinterkopf.
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Im laufe der Zeit sind fast alle Kopfhaare ausgefallen sowie die Haare an Armen und Beinen.
Augenbrauen sind zum Gliick wiedergekommen und der Bart halbwegs. Die Barthaare sind
allerdings grof3tenteils grau.

Auf dem Kopf sind noch einige Stellen wo die Haare ganz normal wachsen, was die Sache aber
auch nicht besser macht.

Vor einigen Jahren habe ich aufgegeben noch etwas zur Behandlung zu versuchen. Inzwischen
beschaftige ich mich mehr mit meinen Allergien.

Ich habe Heute nach langer Zeit mal wieder hier in das Forum geschaut.
Das mit dem Schwarzkiimmel werde ich auch probieren, wobei es mir da eher um die Allergien
geht, aber wer Weil3.

@ wizzle

Du schreibst das es bei dir nach einer Hepatitis Impfung angefangen hat.

Das hat mich dazu bewogen mich endlich mal im Forum anzumelden.

Bei mir hat es namlich auch einige Tage nach der zweiten Spritze einer Hepatitis a+b Impfung
angefangen.

Ist dir irgendwie bekannt ob dazu noch weitere Zusammenhange bekannt sind?

Ich vermute seit damals das da ein Zusammenhang besteht.

Viele Grul3e,
inception

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Mon, 28 Sep 2015 11:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, mir hat das Schwarzkiimmeldl nicht geholfen, die Knoblauchtherapie auch nicht. Habe

mir jetzt Viathen bestellt. Der ein oder andere hat damit wohl auch gute Erfahrungen gemacht.
Dazu nehme ich dann auch noch Samento. Die Hoffnung habe ich mittlerweile schon aufgegeben.
Ich habe Alopezia universalis , mittlerweile sind die Wimpern wiedergekommen, dass war es aber
auch schon. Hat jemand von euch diese Medikamente schon einmal genommen?

VG
Irene

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 28 Sep 2015 12:00:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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ich habe das mit dem Schwarzkiimmel-6l nicht durchgezogen, nachdem es fiir mich
geschmacklich so einen groRen Unterschied gab. Manche Ole gingen fiir mich gar nicht. Bin
anscheinend ein Feinschmecker...Hatte immer das Reformhaus-Ol kaufen miissen, das
Seitenbacher Schwarzkiimmelol war irgendwie zeitweise nicht lieferbar - insgesamt war mir
das dann doch eine zu teure bzw. unsichere Investition. Gesund ist es allerdings sicher.
Knoblauch war mir bei Universalis zu aufwendig bzw. stinkig Habe ich nicht ausprobiert.

Aber hej, Wimpern, die wachsen ist doch schon mal super, Irene! Wirde ich viel drum geben.
Laufe mittlerweile immerhin ohne Perticke rum. Chacka!

GriuRde!
Hope09

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Mon, 28 Sep 2015 12:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ohne Perlcke? Bist du mutig, dass wirde ich mich nicht trauen. Ich kenne einige, die
laufen mit einem Tuch rum.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by hope09 on Mon, 28 Sep 2015 12:22:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ja...seit diesen Sommer - da wars mir einfach zu heil3! Das hat mir den Kick-Off leichter gemacht
)

Habe das Glick, dass ich einen Kopf und eine Visage habe, die trotzdem ansehnlich sind.
Kriege eigentlich viele Komplimente (wobei man nie so 100% weil3, wie ernst gemeint!? Aber
naja, sie kdnnten es sonst ja auch lassen.

Ist aber auch immer noch gewéhnungsbeddirftig fir mich. Mal sehen, wann es einfach
Normalitat sein wird!? Ein zwei Mal dachte ich schon, was guckt der dennso ?!

LG

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Mon, 28 Sep 2015 12:34:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Pertcke gibt so langsam den Geist auf. Eine neue wirde mich mindestens 1000 Euro
kosten. Habe schon vieles probiert, Eigenblutbehandlung, Blutwéasche, TCM, Regeneresen, Das
alles hat mich mindestens schon 7000 Euro gekostet. Bin immer noch in Behandlung bei einer
Heilpraktikerin, die zwar sehr gut ist, aber keine Erfahrung mit solchen Fallen hat. In

Dusseldorf gibt es eine Heilpraktierin die auf Alopezie spezialisiert ist. Sie wurde mal im
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Fernsehen vorgestellt. Sie arbeitete viel mit Akupunktur. Leider habe ich ihren Namen nicht mehr,
sonst hétte ich sie aufgesucht. Sie hat viele aussichtslose Félle behandelt. Du hast nicht
zufallig auch von ihr gehort?

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by wizzle on Thu, 01 Oct 2015 14:17:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zusammenhang Zur Hepatitis A + B Impfung im Bezug auf Autoimmunerkrangungen sind nach
meiner Erkenntnis Schwermetalle die in groRen Mengen in den Impfungen vorhanden sind.
Aluminium und Quecksilber die als Nebenwirkungen sogut wie alles auslésen kénnen.
Autoimmunerkrankungen treten wohl besonders bei der Hepatitis B auf (viel quecksilber). 63%
der Leute die dadurch erkranken haben wohl mit Alopecia zu tun.

(irgendwann mal in einer englisch sprachigen Studie gelesen).

Habe bereits eine Schwermetallentgiftung nach Dr. Klinghart ausprobiert. (1 Monat
Selbstversuch)

Wirkung soll so sein das man das Schwermetall im kérper mobilisiert und durch algen gebunden
wird damit es ausgeschieden werden kann. unterstitzdend nimmt man dann noch Hepanest.
Wirkungen habe ich keine bemerkt. (evtl zu kurz)

Welche Blutgruppen habt ihr?
Ich 0 Negativ (am anfalligsten flr autoimmunerkrankungen)

Ist hier jemand der so gut wie kein bauchfett hat und trotzdem an alopecia leidet? (bauchfett
hemmt Testosteron ( weshalb frauen 6fter allergien /autoimmunkrankheiten haben (testosteron
stimmuliert das immunsystem)

Je mehr bauchfett wir haben desto weniger Testosteron steht dem kdrper zur verfigung weil
bauchfett dieses neutralisiert.

Ps den ganzen kram fir die Schwermetallentgiftung habe ich mir bei Amazon
zusammengestellt insgesamt 100 euro im dreh.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by Husrock126 on Sat, 28 Nov 2015 08:45:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi wizzle,

Ich habe kein Bauchfett. (Strich in der Landschatt). Ich glaube dieser Grund ware zu einfach.
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Allerdings glaube ich das jeder wegen einer anderen Ursache AA hat. Mein Freund hat letztes
Jahr eine sehr starke Magen Darm Infektion in Thailand geholt. Kurz darauf fing aa bei ihm an.
Pilzingektion.

Ich leide selber leider seit 20 Jahren an alopecia. Habe extrem viel versucht. Das einzigste was
mir geholfen hat, war Kortison. Metysolon 8mg Tabletten Uber langere Zeit verabreicht.
Allerdings fallen die Haare nun wieder seit absetzen aus.

Koénnen wir ein Feedback haben beztiglich Schwarzkummelol?

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Sun, 29 Nov 2015 10:25:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, habe bisher nur von einer Person gehdort, wo nach der Einnahme von
Schwarzkiimmeldl die Haare wieder wuchsen, welche Erfahrung habt ihr damit gemacht, hoffe
auf baldige Antwort.

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Tue, 15 Dec 2015 16:50:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe Alopecia universalis, bin super ungltcklich damit. Habe schon sehr viel
ausprobiert und viel Geld investiert. Du hattest geschrieben, dass du durch Einnahme von
Schwarzkiimmeldl, deine Haare wiederbekommen hast. Sind die Haare nicht mehr
ausgefallen? Das ware ja super. Meine Frage wére, wie lange hast du das Ol genommen, bis
die Haare wieder wuchsen? Wirde mich sehr tber eine Antwort freuen.

MfG
Irene

Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by klitschklatsch on Wed, 16 Dec 2015 06:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, wollte mal nachhéren, ob die Einnahme von Schwarzkiimmeldl dir geholfen hat und die
Haare wieder nachgewachsen. ich habe auch Alopecia universalis und nehme das Ol seit 3
Wochen, bisher hat sich aber nichts getan.

mfg
irene
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Subject: Aw: Haare wachsen wieder
Posted by Nicci on Thu, 17 Dec 2015 08:16:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

AA -0 seit 3 Jahren, seit ca. 1,5 Jahren kein Ausfall mehr, seit 9 Monaten wachsen sie wieder!
Ich nehme regelmafig Vitamin D und Kieselerde, sonst nix. Bis zum Stillstand hatte ich nur
noch einen kleinen Streifen Resthaar auf dem Oberkopf, jetzt sieht es so aus:

Die Seiten sind noch hartnackig kahl, diese Stellen werden aber auch immer kleiner, zwar sehr
langsam, aber es kommt. Und hinten im Nacken ist auch noch eine kleine Stelle, wo es mit der
Pikmentierung hapert. Ansonsten kann ich nur sagen, dass ich das alles mittlerweile sehr locker
sehe, alle zwei Wochen gdnne ich mir einen Friseurbesuch, ohne Witz, abrasieren auf 1mm und
eine schone Kopfmassage, dann wieder Tuch auf den Kopf. Zuhause gehe ich nur oben ohne.
Drauf3en noch nicht, da ich die Locher noch zu grol3 finde, aber bald vielleicht das wird nicht
mehr lange dauern...

File Attachnents

1) i mge.| peg, downl oaded 508 tines
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