Subject: Vorstellungsgesprach und AA
Posted by Sinéad on Mon, 27 May 2013 06:06:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

sofern sich eure Alopecia Areata nicht mehr kaschieren lasst oder ihr schon eine Glatze habt:
Wie geht ihr damit in Vorstellungsgesprachen um? Habt ihr bestimmte Strategien? Oder schon
Erfahrungen gesammelt?

Subject: Aw: Vorstellungsgesprach und AA
Posted by sandraleinchen on Mon, 27 May 2013 19:21:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Universalis und hatte mich damit vor 2 Jahren auf 4 Stellen beworben. Bei allen hatte ich
nix gesagt beim Vorstellungsgesprach und bei 3 hatte ich die Zusage. Nun ja, habe mich dann

fur eine Stelle entschieden und als bei einer Teamsitzung das Gesprach mal auf

Aussehen/Haare kam, habe ich mich "geoutet". Fur mich war das so gut und richtig

Subject: Aw: Vorstellungsgesprach und AA
Posted by Sinéad on Mon, 27 May 2013 19:39:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Sandra: Tragst du eine Pertcke?

Beim Vorstellungsgesprach fir meinen momentanen Job (Biro) konnte ich die kahlen

Stellen noch kaschieren. Dann ging es ratzfatz: Als ich mit der Arbeit angefangen habe, waren
schon alle Haare ausgefallen die Kollegen kennen mich nur mit Mutze! Im Laufe der ersten
Arbeitswochen habe ich gemerkt, dass einige Kollegen tuschelten, ich wirde eine Chemo
machen. Da habe ich mich geoutet. Sie haben alle erleichert reagiert.

Da mein Job befristet ist und ein Haarwachstum nicht in Sicht ist, muss ich mir fur die
nachsten Bewerbungsgesprache ein moglichst geschicktes Vorgehen tberlegen. Eine
Perticke tragen kommt fur mich nicht infrage ich trage immer Mitze oder frisch rasierte
Glatze. Fur meinen jetzigen Arbeitgeber ist das absolut okay. (Warum auch nicht? Die nicht
vorhandenen Haare schranken meine Arbeitsleistung keinesfalls ein.)

Jedoch denke ich, dass man wenn man im Bewerbungsgesprach ohne Haare erscheint , das
Aussehen irgendwie kommentieren muss. Sonst kommt ja wieder diese leidige
Krebs-Chemo-Assoziation auf ...

Ich habe mal ein bisschen gegoogelt und finde die Tipps von diesen Bewerbungsprofis recht gut.

Page 1 of 2 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12256
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1721&goto=13087#msg_13087
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=13087
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12343
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1721&goto=13091#msg_13091
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=13091
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12256
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1721&goto=13092#msg_13092
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=13092
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

http:// karrierebibel.de/haarausfall-wie-geht-man-als-frau-mit-einer -glatze-um/

Subject: Aw: Vorstellungsgesprach und AA
Posted by sandraleinchen on Tue, 28 May 2013 18:43:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich trage eine Perlcke, eine ganz unauffallige. Ich habe bislang nicht den Mut, ohne aus

dem Haus zu gehen - ob zur Arbeit oder sonstwo hin. Ich arbeite halt in einem Job, wo Glatze bei
einer Frau eigentlich ein NoGo ist. Ich bin mir auch nicht sicher - da ich mit vielen verschiedenen
Leuten zu tun habe - ob ich dann nicht standig ob meines Aussehens eine Rechtfertigung
abgeben miusste wenn ich keine hatte. FUr mich ist daher Periicke gut - und angeklebte
Wimpern und aufgeklebte Augenbrauen - nicht zuletzt aufgrund meines fehlenden Mutes

Wie wirst Dus nun machen?

Subject: Aw: Vorstellungsgesprach und AA
Posted by Sinéad on Tue, 28 May 2013 20:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich arbeite ja in einem relativ kreativen Beruf, wo das Styling zum Glick nicht so stark an
Konventionen gebunden ist. War in meinem letzten Vorstellungsgesprach (als ich noch Haare
hatte) auch eher modisch als klassisch gestylt und es hat ja prima geklappt!

Fur die kommenden Bewerbungsgesprache werde ich eine meiner modischen Wollmitzen
in das Styling einbeziehen. Oder vielleicht sogar mit frisch rasierter Spiegelglaze ...

Falls ich wegen der Mitze (oder Glatze) mehr oder weniger direkt angesprochen werde,
wurde ich sagen, dass ich Haarausfall habe so eine Art Allergie gegen meine eigenen Haare.
Ich wirde betonen, dass ich jedoch voll einsatzfahig und fit bin. Falls ich ein bisschen mehr
Zeit hatte, wirde ich den offensiven Umgang mit AA auch als eine Art Starke verkaufen, in
dem Sinne von sich von "Problemen nicht unterkriegen zu lassen". (Diese Strategie kam
zumindest beim "Outing" bei meinem jetzigen Arbeitgeber richtig gut an.)

Ich kann dich aber schon gut verstehen, sandraleinchen. Mit einer Periicke kommt man je nach
Situation nicht sofort in diesen Rechtfertigungszwang ...
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