Subject: hallo an alle )
Posted by baldlife94 on Mon, 29 Apr 2013 17:33:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle Alopecianer!

Wollte mich hiermit mal im Forum offiziell vorstellen

zu meiner geschichte:

habe seit etwa 1 1/2 Jahren alopecia universalis

die krankheit ging bei mir im oktober 2011 los und fing

zunéchst mit einer kleinen stelle an am hinterkopf.

dachte mir zun&chst nichts, aber der haarausfall schritt fort

als nachstes mussten meine augenbrauen und wimpern dran glauben,

das war ca. februar 2012

richtig "kahl" war ich dann aber erst im juli 2012 und seither

hat sich auch nichts mehr getan ausser ein weisser flaum, der mir Uberall am kopf wachst!
der jedoch ist so fein und sparlich das man ihn kaum sieht, also nur beim drtberfthlen
spurt.

habe mich dann schliesslich entschlof3en mal dieses forum zu besuchen!

wenn hier leute mit ahnlicher geschichte sind, meldet euch doch einfach mal

euer baldlife94!

Subject: Aw: hallo an alle )
Posted by MyMo74 on Tue, 30 Apr 2013 09:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und herzlich willkommen im forum,

auch ich (35,w) bin neuling hier. im januar ging bei mir der haarausfall los und mittlerweile hab ich
auch eine universalis.....diese krankheit ist wirklich horror, und am schlimmsten ist fur mich,

dass es keine wirkliche hilfe gibt. man hat es einfach nicht in der hand und niemand kann dir
sagen, wie es verlaufen wird....

momentan bin ich noch am rumprobieren mit verschiedenen pericken, in einer woche steht
permanent make-up (augenbrauen) auf dem plan. ich versuche, die krankheit zu akzeptieren und
damit zu leben, therapien habe ich bisher keine auf3er ein paar globuli und akkupunktur probiert.

es ist schon, hier im forum auf "leidensgenossen” zu treffen, dann hat man wenigstens das
gefuhl, nicht alleine zu sein mit dieser sch...-krankheit.

erzahl doch mehr von dir! meinst du denn, dein flaum kdnnte sich zu richtigen haaren
entwickeln? gibt es die krankheit ind deiner familie schon?

liebe grifie, katja
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Subject: Aw: hallo an alle )
Posted by Volker76 on Tue, 21 May 2013 20:06:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hihi.-)))))

ja ich auch.-)(36 jahre) volkermit namen'.-)

habe au seit puhhhhh 20 jahren.....----was soll ich sagen der beginn war ..schon lbelst...aber
heute....merk ichs net mehr.......

nur alle 1 bis 2 monate hab ich mal nen kleinen durchanger.-(

aber geht schnell vorbei----na will net lang reden....aber wenn ich euch irgendwie nen rat gben
kann oder tips....von nem alten au

gerne gerne--------

lg volker

Subject: Aw: hallo an alle )
Posted by baldlife94 on Tue, 21 May 2013 22:41:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So nach langer zeit dann endlich auch mal wieder hier

denke das es fur dich als frau noch schwieriger ist mit der krankheit,keine frage! aber als frau
hat man wiederum

auch vorteile, hinsichtlich perticken oder makeup (zb. augenbrauen nachziehen). denke einfach
man sollte

immer das beste daraus machen auch wenn es momentan als die grol3te misere erscheint.

ich hab vor kurzer zeit mit einem schauspieler geschrieben, der auch vom typ universalis ist.
ein wirklich sehr netter mensch, der zu meiner tberraschung sehr offen mit mir tGber alles
sprach.

denkt einfach positiv!

das ist wohl der einzig richtige weg!

zu meinem flaum kann ich nur sagen: man kann es schwer abschétzen ob dieser von dauer ist

oder ob es sich hierbei

nur um eine temporére erscheinung handelt, ich denke man kann dies nur schwer beurteilen da
der generelle verlauf

der krankheit wirklich sehr individuell ausfallt.

in meiner familie gibt es tatsachlich niemanden der die krankheit hat, obwohl man ja gerade bei
universalis auch von genetischen

komponenten spricht.

was auch ein sehr groR3es problem darstellt meines erachtens ist die forschung, die immer noch
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in den

kinderschuhen steckt. die krankheit wird immer noch als immunsystem-stérung abgestempelt,
wobei ich denke das

noch andere faktoren eine rolle dabei spielen. aber gut, ich bin auch kein mediziner

lange rede kurzer sinn,

haltet die ohren steif alopecianer!
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