Subject: Verlauf
Posted by catenaccio on Thu, 21 Mar 2013 08:12:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bestimmt kann mir jemand aus der Erfahrung heraus etwas Uber den zu erwartenden Verlauf
meiner AA erzéhlen.

Im Juli2012 erste Locher im Bart entdeckt, bis Ende 2012 fast kaum noch Bartwuchs zu
erkennen. In dieser Phase habe ich das alles noch nicht erst genommen und schon gar nicht an
AA gedacht.

Das hat sich dann logischerweise geéndert, als ich im Januar 2013 das erste Loch am

Hinterkopf entdeckte. Es wuchs ziemlich schnell auf ca. 3cm Durchmesser an und wurde seitdem
nur unwesentlich gréf3er.

Bis heute kamen weitere 7 Locher hinzu, die sich bis jetzt noch einigermassen verdecken
lassen. Zumindest bei Windstille.

Beim Bartwuchs ist es so, dass er wieder eingesetzt hat. Es dauert zwar doppelt so lange wie
vorher und die Haare sind komplett weiss, aber es freut mich doch sehr.

Kann man sagen, welcher Verlauf mir bevor steht?
Muss noch sagen, dass bevor das alles losging, ich ungeheuerlichen Stress auf der Arbeit hatte.
Dieser hat sich tber Monate hingezogen und die korperlichen Symptome sind bis heute nicht

verschwunden.

Danke fur euere Einschatzungen und liebe Grile.

Subject: Aw: Verlauf
Posted by Ellipopelli on Thu, 21 Mar 2013 14:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein das kann man leider nicht vorhersagen...

bei manchen fallen die haare stellenweise aus und dann nach und nach wieder zu. Bei anderen
fangt es mit einer kleinen Stelle an und dann fallen alle Haare aus (manchmal auch am ganzen
Korper (Alopecia universalis)).

Bei Manchen kommen Sie nie wieder, bei den meisten jedoch gibt es ein Nachwachsen der
Haare. Mal nach ein paar Monaten, bei anderen erst nach 7 Jahren etc.

Also ich will damit sagen... es ist nicht vorhersehbar!

Versuche dich nicht so sehr darauf zu fokusieren. GenielRe dein Leben. Verbanne den Stress.
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Ich hbae seit 12 jahre AA und AT. Momentan sind fast alle Haare nach 3,5 jahren wieder da. aber
gleichzéitig fallen sie auch wieder aus. Habe auch Angst, aber man kann ja nichts machen... ich
probiere zwar immer noch mit ein paar tabletten etwas zu retten. Aber eigentlich glaube ich, dass
man da nicht viel Einfluss drauf hat... leider.

Kopf hoch! Du bist nicht allein

Subject: Aw: Verlauf
Posted by Jennii on Sun, 24 Mar 2013 17:19:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
der Verlauf ist wie gesagt bei allen anders.

Ich kann dir sagen wie es bei mir war:

Dezember 2011 eine kleine kahle Stelle am Hinterkopf, zwei Monate spéater war mein ganzer
Korper kahl.

Heute habe ich teilweise Flaumhaare am Kopf, aber der Teil ohne Flaumhaare am Kopf ist
groler als der mit.

Jennii

Subject: Aw: Verlauf
Posted by catenaccio on Mon, 25 Mar 2013 07:53:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

4 Wochen bevor ich das erste Loch am Kopf entdeckte hatte ich eine Neuralgie an der rechten
Kopfhalfte. Das ist auch nun der haupséachlich betroffenne Bereich. 6 der 7 I6cher sind auf
dieser Seite zu finden.

Konnte diese Neuralgie der Ausloser gewesen sein? Hab schonmal gegoogelt, aber dazu
nichts gefunden.

Lasse zur Zeit auch eine Akupunktur und eine Eigenblutbehandlung tber mich ergehen, bisher
ohne Ergebnis.

Subject: Aw: Verlauf
Posted by Ellipopelli on Mon, 25 Mar 2013 08:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kenne mich nicht mit Neuralgien aus, aber kann es vielleicht sein, dass es andersrum war?

Also, dass durch den Kreisrunden Haarausfall die Neuralgie ausgeldst wurde?
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Ich habe desdfteren wie einen Spannungsschmerz (Nervenschmerz?) auf der Kopfhaut. Als
wenn man einen zu strammen Zopf hat.

Es fuhlt sich an, als wenn genau da dann die Enztiindung ist und die Haar absto3t.
Vielleicht kennst du das auch?

CG Ellen

Subject: Aw: Verlauf
Posted by catenaccio on Mon, 25 Mar 2013 09:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, definitiv nicht.
Bei mir erst die Neuralgie und ein paar Wochen spater gings los.

Subject: Aw: Verlauf
Posted by Ellipopelli on Mon, 25 Mar 2013 09:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuhlt sich eine neuralgie so an, wie ich beschrieben habe?

Ich hatte halt auch diesen Schmerz und danach vielen die haare aus...

Subject: Aw: Verlauf
Posted by catenaccio on Mon, 25 Mar 2013 10:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist eine sehr unangenehme Sache, ich konnte nur mit Tabletten den Tag und vor allem die
Nacht retten.

Ich brauchte nur die Haare leicht zu bertihren und es kam wie ein Blitz. Das kam im Anschluss
an einen grippalen Infekt und hat ca. 3 Wochen angedauert.
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