Subject: Haare wachsen!!!!
Posted by pheobe on Sat, 26 May 2007 15:03:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!!!

Ich habe heute wieder die Gelegenheit und mdéchte sie nutzen um euch mit zu teilen das meine
Haare wieder wachsen!Das einzige was ich hin und wieder getan habe war El cranell wo mir aber
auch(hier) gesagt worden ist das es bei AA nicht helfen wirde.

Woran es jetzt liegt das sie doch wachsen...keine Ahnung!Hoffe es geht nur weiter!!!

Wiinsche allen schone Pfingsten und bis bald!!!

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by Tatzl on Sat, 26 May 2007 15:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hort sich ja super an!!!Herzlichen Glickwunsch!!

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by Christin_38 on Sat, 26 May 2007 16:06:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pheobe,
hallo alle anderen,

es freut mich wirklich sehr fuir Dich, dass Deine Haare wieder wachsen. Ich denke es hangt
damit zusammen, dass Deine Lebenseinstellung und auch der Krankheit gegeniber in letzter
Zeit sehr positiv waren. Bei Deiner letzten Mitteilung im Forum hattest Du uns ja allen Mut
gemacht und berichtet, dass es Dir trotz AA im Moment richtig gut geht. Ich denke das ist der
richtige Weg.

Meine Schibe hatten bis jetzt auch immer gestoppt, wenn ich die Krankheit so gut wie
vergessen hatte. Im Moment bin ich leider, wie in letzter Zeit schon oOfters berichtet, weit entfernt
davon.

Ich denke das bei dieser Krankheit die Psyche eine ganz grol3e Rolle spielt (meine rein
personliche Meinung, vielleicht irre ich mich ja auch) aber ich hatte vor der AA, wenn ich ehrlich
mit mir selbst bin, schon starke seelische Probleme (Angstzusténde), die ich mir aber jahrelang
nicht eingestanden- , sondern gut verdrangt habe. Wenn ich mit meiner Psyche wieder im reinen
bin, dann habe ich zumindest die Chance, dass diese Krankheit wieder stoppt. Das haben mir
ubrigens alle Arzte in diversen Hautkliniken immer wieder aufs Neue mitgeteilt, wenn ich wie

ein Haufchen Elend vor Ihnen gesessen habe.

Jeden Tag sich was Gutes tun, sich seines Lebens erfreuen - es ist halt leichter gesagt wie getan
und wenn man vorher schon leichte Depressionen hatte, verstarken sich diese durch die
Krankheit nattrlich noch wesentlich mehr. Aber wenigstens gestehe ich mir jetzt ein, dass ich
Probleme habe und die haben nicht nur mit der AA zu tun. Ist doch auch schon was, oder? Gehe
auch 2 mal die woche in Therapie, vielleicht bringst ja was. Werde auf jeden Fall weiter berichten.
Also liebe Pheobe, fur Dich freue ich mich wirklich und fur uns anderen wiinsche ich, dass
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uns auch wieder die Haare wachsen werden - auRerdem eine grof3e Portion Lebensfreude
(wer im Moment wie ich nicht sonderlich viel davon hat).

Alles Liebe
Christin

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by Pizzel on Sun, 27 May 2007 11:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pheobe,

freue mich Uber deine guten Neuigkeiten. Ich bin wieder fast so kahl, wie letztes Jahr (von
Schlafe zu Schlafe hintenrum) aber bis jetzt hab ich noch 'nen Zentimeter Schlafe, drum sieht
man noch nix ohne Rickenwind. Grade bekomme ich ein kleines Loch am Stirnrand, aber ich
sag mir zur Zeit, dass das die Gelegenheit ist, meine Umgebung an eventuell Schlimmeres zu
gewdhnen.

Kurzer Burosketch: Kollegin:"Wenn ich kurze Haare hab, hatt ich gern langere, wenn ich
lange hab, hatt ich sie gern kurz. Geht's dir nicht auch so?" Sag ich *lach*'Nee, ich bin froh,
dass ich Haare hab!"

Bis bald

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by ini1l3 on Sat, 16 Jun 2007 21:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by haki68 on Mon, 18 Jun 2007 06:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Inil13,

Ell Caranell ist eine Tinktur, die aufgetragen wird wie Cortison-Tinkturen. Dort ist aber kein
Cortison drin, sondern das ganze ist glaube ich irgendetwas auf Hormonbasis.

Ich habe dieses Praparat jetzt auch bekommen, aber ich glaube, dass hat der Arzt mir nur
aufgeschrieben, weil man das selber zahlen muss. Cortison-Tinkturen greifen das Budget der
Arzte zu sehr an.
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Ubrigens finde ich es ganz toll, dass du dich hier in diesem Forum eingeklinkt hast und mit
deinen jungen Jahren uns alten Hasen Mut machen willst.

Vielen Dank dafr.
Liebe GriufR3e
Heike

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by pheobe on Tue, 26 Jun 2007 06:52:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hall6chen!!!

Ich weild garnicht was ich sagen soll?!

Hab leider kein internet mehr und muss zur Zeit auch viel arbeiten so dass ich kaum Zeit hab und
nicht ganz auf dem laufenden,aber ...

ja bei mir wachsen sie immer noch!!''"Mal hier mal da mal mehr mal weniger,allerdings hab ich
nach wie vor das gefiihl das sie auch weiterhin wo anders ausfallen.Genau wie bei dir Pizzel
am Stirnrand.Da ich aber meistens Tuch trage gehts,ich versuch nicht driiber nach zu denken
geschweige denn zu gucken!Freunde haben mir gesgt ich wirde mir immer an dem Hinterkopf
streicheln,sind aber auch zu suf3 die kleinen Harchen ist echt so das sonst immer alles glatt
war wie ein babypo,aber mittlerweile gibt es kaum eine stelle die sich noch so anfuhlt.fir mich
ein zeichen da tut sich was!

Ach ich find man kann sich an alles gewdhnen, erst das es im Nacken komisch aussah weil nix
mehr war, dann an den Schléfen...naja und ganz ehrlich manchmal kann ich mich mit Glatze
auch gut vorstellen!

Vielleicht mach ich mir ja eine wenn alle wieder da sind

Nein was ich nur komisch find!'Wo ich alle Haare hatte und ich hab dicke, viele wusste ich nicht
damit anzufangen!!!Jetzt wo mir Uber die Halfte fehlt kann ich sachen die gibts garnicht,bin
selbst immer wieder erstaunt wieviel man mit so wenig machen kann.muss jetzt wieder was tun
hoffe bis bald und allen alles gute!!!

Lg Pheobe

"Es sind doch nur Haar"

Leichter gesagt als getan ich weil3 aber ich hab in letzter Zeit(Schiksale auf rtl2) gesehen,da bin
ich schon machmal froh, das es "nur Haare sind" und ich dasLeben mit meinem Sohn geniel3en
kann!!!

Subject: Re: Haare wachsen!!!!
Posted by inil3 on Wed, 27 Jun 2007 13:06:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi !

ich denke gleich wie du denn von solchen Behandlungen halte ich nicht sehr viel! und die Artzt
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wollen ja nur Geld!
es gibt mir hoffnung wenn ich mit anderen betroffenen kontakt habe!

danke eure INI

Page 4 of 4 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

