Subject: Wie rasieren? Flaum zu Haar? Kortison?
Posted by emin3m on Sun, 13 Jan 2013 15:40:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute.

Ich bin 16 und habe auch kreisrunden Haarausfall... Angefangen hat er im April. Zuerst ganz
klein, dann wurde es immer mehr. Im November habe ich mich, da es immer starker wurde und
die Kortisontabletten nichts nttzten, zu einem Kortison Maxpuls entschieden. Da wurde mir an
3 aufeinanderfolgenden Tagen per Infusion Kortison reingepumpt. Seit diesem Tag ist kein
einziges Haar mehr ausgefallen, also bin ich eigentlich mal zufrieden. Habe jetzt auch vor einer
Woche auf Empfehlung vom Arzt (in einem Spital) noch einen zweiten Maxpuls gemacht. Ich
habe beide tbrigens ohne Nebenwirkungen oder sonstige Effekte tiberstanden und bin en
besagten Tagen sogar in die Schule gegangen. Auf 90% der kahlen Stellen habe ich mittlerweile
einen Flaum und (bin mir nicht sicher) ich glaube an 1-2 Orten am Rand hat es sogar schon
Haare gegeben. Daher lauft es ja gut. Aber hat jemand von euch Erfahrung damit? Weiss wer
wie lange es normalerweise vom Flaum zum Haar geht? (Der Flaum wird wenn ich ihn nicht
rasiere ziemlich lange also ist es schon ein eher kraftiger)...

und 2. Ich trage nun, abgesehen von zuhause immer eine Kappe. Ich hatte friher immer lange
Haare, welche ich mir aber abrasieren musste. Ich bin wohl ein "glicklicher", denn bei mir fielen
sie nur am Hinterkopf aus und nicht oben oder so. Allerdings, egal wie gut ich mir den Hinterkopf
rasiere, man sieht immer wo Haare wachsen und wo nicht. Und daftr schame ich mich extrem
und ich habe auch keine Lust es jedem x-beliebigem immer zu erkléaren, wobei es 80% dann eh
nicht richtig verstehen. Deswegen wollte ich mal fragen on man sich auch die Glatze so rasieren
kann, dass man da keinen Unterschied sieht? Ich kann zwar gut damit leben im Moment, dank de
rkKappe und alle meine Freunde und meine Klasse wissen auch was los ist deswegen kann ich
mich dort auch normal bewegen, aber ich wiirde nie ohne Kappe im Schulhaus rumlaufen. Und

in 2 Wochen ist Sporttag und da vor 800 Leuten so rumzulaufen fande ich gar nicht toll...

Ich habe noch ein Bild hinzugefugt. Da habe ich den Kopf allerdings auch 4 Tage nicht rasiert.
Sonst sieht man es schon schwéacher aber halt immer noch genug stark.

Schéme G'lUsse und danke
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Subject: Aw: Wie rasieren? Flaum zu Haar? Kortison?
Posted by lisa on Sun, 13 Jan 2013 19:41:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch hier wieder: Warum Cortison?

Welche Therapien hast du noch ausprobiert? Ich halte ja nicht viel von Cortison, bei kleinen
Hautproblemen wie zum Beispiel einem allergischen Exzem was sich zu behandeln lasst und
wieder verschwindet, weil man die Ursache kennt, finde ich es akzeptabel in Hinsicht darauf, dass
es keine lange Anwendung findet.

Beim Haarausfall ist meist eine langere Therapie vorprogrammiert, weil durch absetzen die

Haare erneut ausfallen.
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Wie lange hast du schon deinen Flaum?

Ich finde auch, dass es (auf dem Foto) fast so aussieht, als wére es gewollt. Aber naturlich
fallt es auch auf und die Menschen fragen nach. Ich verstehe, dass es atzend ist, aber
Uberleg dir doch einfach 2,3 kleine Satze die den Leuten dann sagen kannst. In deinem Alter
ist es meist fur andere schwer verstandlich (ich war auch 16 als ich einen grof3en schub
hatte und man es sehen konnte), bei mir reicht es zu sagen: Hab Alopecia Areata.
Autoimmunerkrankung. Entweder ich habe Lust es zu erklaren oder nicht. Man ist ja eh nicht
gezwungen uber seine Krankheit auskunft zu geben, allerdings reden manche dann tber
einen und das kann ich auch nicht leiden.

Schamen brauchst du dich nicht. Die anderen sollen sich schamen sobald die auch nur etwas
falsches Denken!

Je offener du damit umgehst, umso leichter fallt es deinem Umfeld. Wem es nicht so leicht fallt,
dem fehlt es an geistiger Starke die du aber hast

Subject: Aw: Wie rasieren? Flaum zu Haar? Kortison?
Posted by emin3m on Sun, 13 Jan 2013 22:09:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lisa.

Warum Kortison... Nun ja zuerst als die stelle ca. 2cm auf 2cm gross war ging ivh zum Hausarzt,
der gab mir Zink und Biotin. Half nichts. Dann schickte er mich ans Unispital in die
Dermathologische Abteilung. Insgesamt 2 Arzte und 1 Oberarzt haben sich das angeschaut und
lange gesprochen jedenfalls sind sie dann zum Schluss gekommen, dass Kortison das beste sei.
Ich hatte ja eigentlich keine lange Anwendung. 1 Mal 3 Tage, 1 1/2 Monate Pause, nochmal 3
Tage. Die Arzte sagten, das sei die Therapie mit am meisten Erfolg. Der Oberarzt ist per Zufall
der Vater von einem guten Kollegen und dem vertraue ich jetz mal, da ich bei ihm immerhin
weiss, dass er wohl das "Beste fur mich will. Den Flaum habe ich schon langer, also seit

Beginn des ersten Males mit dem Kortison Maxpuls.

Ja wenn mich Leute fragen ist es eigentlich kein Problem. Ich erklare oft, dass ich ein zu starkes
Immunsystem hétte, welches dann die Haare ausfallen lassen hat. Tont besser wie wenn ich
eine Krankheit nenne und entspricht eig der Wahrheit. Das Dumme ist halt, wenn Leute die mich
nichtmal kennen, das Gefuhl haben sie wissten was ich habe und so Zeug.

Aber vielen Dank fur die lange und ausgiebige Antwort
Und ich hoffe mal, dass das mit dem Ausfallen nach dem Absetzen bei mir nicht zutrifft. Hatte das

eben auch gelesen und extra nachgefragt und der meinte, das wirde bei dieser Behandlung
eigentlich nicht vorfallen...
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