Subject: Psychosomatische Klinik/ Kur bei AA
Posted by dylan006 on Mon, 26 Nov 2012 18:19:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich informiere mich gerade ueber stationaere Kuraufenthalte in einer Klinik, die sich mit
Psychosomatik, Psychodermatologie, etc. beschaeftigt und dabei sogar spezielle
Behandlungsmethoden fuer AA-Patienten anbietet.

Ich habe jetzt zwei (Bad Zwesten, Bad Berleburg) gefunden. Koennt ihr mir darueber oder auch
ueber andere Kliniken etwas sagen, Tipps und Empfehlungen aussprechen usw.?

Lieben Dank

Subject: Aw: Psychosomatische Klinik/ Kur bei AA
Posted by PINK on Tue, 27 Nov 2012 08:38:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte du kénntest uns jetzt Informationen bieten da du geschrieben hast das du dich
gerade informierst........

Subject: Aw: Psychosomatische Klinik/ Kur bei AA
Posted by Susa on Fri, 30 Nov 2012 09:18:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich war vor 16 Jahren mal in Bad Berleburg. Die Klinik liegt schon (weit ab!). Ruhe hat man da
auf jeden Fall. Es wurde damals nur auf die Psyche eingegangen. Man ging davon aus, dass der
Haarausfall nur psychische Ausldser hat. Erndhrungsberatung o. &. wurde nur bei

Ubergewicht angeboten. Wir waren damal 4 Patienten mit AA oder AU. Ich fand es sehr
erholsam aber geholfen wurden keinem von uns. Wir haben bis heute Kontakt.

Lange ist's her.

LG Susa

Subject: Aw: Psychosomatische Klinik/ Kur bei AA
Posted by Siri H. on Mon, 17 Dec 2012 09:03:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dylan006,
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ich kann Dir bei deinen Fragen zwar leider nicht weiterhelfen, aber mich wirde interessieren ob
der Kuraufenthalt von deiner KK tlbernommen wird? Hat dein Dermatologe Dir den
verschrieben? Oder wie muss ich mir das vorstellen?

Viele GrifRe und eine schdone Vorweihnachtszeit

Subject: Aw: Psychosomatische Klinik/ Kur bei AA
Posted by Irena on Thu, 20 Dec 2012 19:17:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich war im April/Mai 2011 in Bad Berleburg. Die Klinik liegt sehr schon und ich wirde auch
immer wieder dort hin fahren. Allerdings war auf3er mir niemand mit AA dort. Meine Gruppe
bestand aus diversen Hauterkrankungen. Die anderen Stationen (es gibt 6) sind Magersucht,
Fettsucht, Diabetes, Depressionen usw. Wobei sie dort eigentlich bei jedem eine Depressionen
feststellen. Neben der Gruppentherapie (2x wéchentl.) ist die Einzeltherapie sowie die Tanz-
oder Ergotherapie verpflichtent. Dazu naturlich viel Sport. Fir den Kopf habe ich eine
Bestrahlung erhalten. Besonders gut ist dort die Hautarztin, auch wenn sie nicht viel machen
konnte. Mein Fazit, Du findest Gleichgesinnte muf3t Dich aber damit abfinden, dass es Dein
Psyche ist. Wenn Du damit umgehen kannst, wird es dort eine schéne Zeit. - Zu der Frage wie
ich die Reha bekommen habe: Ich habe zwischen dem 31.10.10 und Januar 2011 meine
gesammten Haare verloren. Mein Hausarzt meinte bereits im Dezember ich hétte ein Bourn Out
und schrieb mich krank. Als die Kur abgelehnt wurde, ging ich auf sein Anraten in den
Widerspruch. Und krankgeschrieben war ich bis zur Reha, die die Rentenversichrung
Ubernahm. Danach habe ich im Hamburgermodel wieder angefangen zu arbeiten.

Schone Weihnachten
Irena
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