Subject: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Tue, 06 Nov 2012 15:40:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mach mir seit 4 Tagen WeilRkrautwickel,
hat jemand erfahrung damit?

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Wed, 07 Nov 2012 14:20:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Schau doch mal hier : http://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php/t/980/

Da haben es einige ausprobiert.

Ich selbst habe dieses Buch, welches dort erwahnt wird, auch gelesen. Klingt schon echt
erfolgsversprechend.

Forenmitglied Milly scheint gerade dabei aktiv zu sein.

LG

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Wed, 07 Nov 2012 15:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe das Buch auch gelesen, bin Uberrascht wie erfolgreich man mit den Wickeln ist.

Bin gespannt obs bei mir auch hilft, jedenfalls jucken und Stinken tut das zeug was es ja auch soll
nehme ich an.

Ich machs seit zweit Tagen mit dem Trester anstatt Blatter weil ich denke das es mehr wirkung
hat.

Ich werde versuchen auch die Kohlsalbe herzustellen fur die Augenbrauen.

Hast DU auch AA? wie lange schon? ich seit 20 Jahren wobei auch einige Jahre ohne Ausfall
waren und fast alles zugewachsen ist.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Wed, 07 Nov 2012 17:00:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich habe auch AA. Seit 10 Jahren.
Erst kreisrund, dann haben sich die Stellen verbunden zum Ophiasistyp.
Ich finde das mit dem Kohl auch echt faszinierend, genau wie das mit dem Knoblauch.
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Schon, dass es auch nattrliche (und teilweise) wirksame Mittel gibt.
Winsche dir viel Erfolg!
Berichte doch dann mal in ein paar Wochen/Monaten. Nicht gleich aufgeben

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 17 Nov 2012 21:49:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jaah

Forenmitglied Milly kdnnte sich nicht mehr Gber das Ergebnis freuen.

Haarausfall aufgehort, Haare wachsen (nurnoch ein paar kahle stellen). Und seit neuesten ist
das Mitglied ohne Miitze unterwegs .

Das grof3te Problem von mir ist momentan, dass die neuen Harchen die alten hochheben
(*g*) und damit einer der letzten kahlen Flecken (10 ct stick Gro3e?) frei legt.

Ig Milly.

Achja Andy:

Ich hab AA on and off seit ich 15 bin. Jetzt bin ich 19. Es war niemals totalis/universalis. Sie sind
mir halt immer Uberall ausgefallen und dann auch mal wieder nachgewachsen.

Ich habs mit den Blattern gemacht und alles ging gaanz schnell. Nach 4 Tagen horter der
Haarausfall auf und ein wenig spater merkte ich auf den Beinen das Haare wuchsen. . Soo ganz
Kleine. Auf dem Kopf kann ich es dir nicht sagen. Aber seit August mach ichs jetzt und ich merk
den Unterschied.

Und ja es soll stinken und jucken. (Wenns wie Gille stinkt machst dus richtig). Und der Saft
schmeckt ebenfalls wie Gille :!. Mir wurd davon schon richtig tbel.

Man muss auch ein bisschen Geduld haben. Die ersten Erfolge kommen schnell, dann dauert
alles aber ein bisschen. Haare wachsen leider auch nicht Gbernacht auf die gewiinschte

Lange zurlck.

Ich kann jetzt zwar wieder ohne Mutze rumlaufen, Aber an der Seite, wo sie zuletzt ausfielen,
wachsen sie nur sehr sparlich nach.

Denkt dran, dass es auch in dem Buch uber ein halbes Jahr dauerte, bis alles wieder gut war.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Mon, 19 Nov 2012 19:39:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon, dass es bei dir immer noch so gut lauft, Milly

Wie oft krautest du denn ? Ist ja schon i.wie aufwendig oder ?

Ich mein, ok, wenn man mit etwas Erfolg hat, dann ist es nie zu aufwendig. Aber es kostet schon
viel Zeit... ?!

Berichte doch noch mal kurz. Danke !
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Mon, 19 Nov 2012 22:14:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am Anfang hab ich jeden Tag so oft es ging Kraut aufgelegt.
Es war aufwendig ohne Ende und ohne die Hilfe meiner Eltern fiir mich als Einzelperson auch
kaum durchfihrbar.

Dazu muss man sagen, ich hatte ein Praktikum gemacht und es jeden Tag eh nur 2 Mal geschafft
Kraut aufzulegen. (Von 18:00-22:00 und dann die Nacht tber). Am Wochenende haben wirs
Ofters geschafft, aber immer mit einer Stunde Pause in der Mitte.

Nachts aufzustehen um Kraut zu wechseln rat ich von ab. Das hat die im Buch auch nicht
gemacht. Das zermurbt mit der Zeit.

Jetzt machen wir es wesentlich seltener. Ich bin seit Mitte Oktober Student und komm nur am
Wochenende heim. In meiner WG hab ich nicht so viel Lust mit dem Kraut auf dem Kopf durch die
Gegend zu laufen.

Am Wochenende machen wir dann aber von Freitag Mittag bis Montag Abend nur mit den
Esspausen dazwischen Kohl drauf.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Sali on Sun, 25 Nov 2012 14:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milly, hallo Andi AA,

ich mache die Weil3kohlbehandlung seit 3 Wochen. Meistens reibe ich den Kopf mit dem Trester
ein und trinke 1-2 Glaser Weil3kohlsaft pro Tag. Ab und an nehme ich auch die Blatter

(Uber Nacht). Auch bei mir waren direkt nach ein paar Tagen ein paar Stoppeln an einigen
Stellen bemerkbar. Allerdings bleibt es bisher bei den paar Stellen.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn ihr mal berichtet wie es bei euch mittlerweile verlauft. Vor
allem bei dir Andy. Denn ich habe die AA ebenfalls schon seit 17 Jahren.

Lieben Dank und viele GriuRRe
Sali

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 29 Dec 2012 16:30:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, bei mir ist AA furs erste Geschichte :)).

Mit den Kohlwickeln habe ich vor etwa einer Woche aufgehort. (den saft trinke ich immernoch)
Vorgestern war ich beim Frisér und habe mir meine restlichen Langen Haare auf die lange
meiner nachwachsenden Haare geschnitten und habe jetzt eine schdne volle Kurzhaarfrisur :)).
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Hab jetzt auch vom Volumenschampoo auf eins fir seidige Weichheit umgestellt :))))

An einer Stelle am Hinterkopf will leider immernoch nichts kommen, aber die Haare von oben
wachsen unabléssig nach und haben die Stelle schon Uberdeckt. Meine Augenbrauen

kénnte ich einmal pro Woche rupfen und meine Fingernagel vertragen Nagellack wieder.
(Wenn ich AA hatte, haben die immer angefangen sich zu schélen, wenn ich
Nagellack&entferner verwendet habe)

Achja und hatte dieses Jahr noch keine grof3e Erk&ltung oder soetwas.

Nur mein Magen ist empfindlicher geworden. Sobald ich irgentwas esse, dass nicht so gut fur
ihn ist, dreht er am Rad. (An Weihnachten war das Fett wohl nicht mehr ganz so gut. :D und Alk
ist auch nicht mehr mein Freund).

Seit bitte geduldig mit den stellen :). Manchmal merkt man erst garnicht, dass sie sich
vergroéRern und dichter werden.
Hoffentlich habt ihr auch bald wieder eine volle Mahne 3))).

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sun, 30 Dec 2012 04:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

klingt fur mich unglaublich, bei allen hat das WeiRkrautwickeln nach bereits 4 Tagen geholfen
doch leider hatte ich nach 4 Wochen weder Haarausfallstop noch Haarwuchs.

Ubrigens hab ich es auch mit Selbsthypnose versucht und die CD von Dr. Giinther
Schneiderreith gekauft.

Dachte zusétzlich kann es nicht schaden.

Auch diese Methode soll vielen geholfen haben.

Ich hab jetzt eine Glatze keine Wimpern und keine Brauen und total kahle Arme und Beine.
Mich persdnlich stort es nicht wenn ich keine Haare hab aber leider ist in der heutigen
gesellschaft scheinbar das aussehen sehr wichtig.

Ich glaube die Alopezie ist viel mehr als nur Haarausfall weil mir auch andauernd Auge und Nase
rinnt und ich denke das die kein zufall ist.

Ubrigens die Kohlsalbe hilft wunderbar gegen Schuppenflachten, hab einen Freund erzéhlt
die Salbe heilt dies weil ihm jahre lang kein Arzt helfen konnte.
Nun ist er geheilt.

Leider ists mit dieser Krankheit auch scheinbar unmdglich einen Partner zu finden da eben die
aulerlichkeit so stark beeitrachtigt ist.

Ich versuch so gut wie méglich die Krankheit zu vergessen und auch die einsamkeit, ich bin sehr
erfolgreich und mach einfach mein ding und gut ist.
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by lenschn on Sun, 30 Dec 2012 13:39:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollt auch mal wieder mit den Wickel anfangen, sobald ich wieder zeit hab, derzeit mach ich
mind. 1x wochentlich die Knoblauchmethode, aber ein paar Stellen haben sich vergroR3ert,

naja nun komm ich zum Punkt: an die zusatzlichen Safttrinker: macht ihr den Saft selbst oder
kauft ihr? Sauerkrautsaft oder Wei3kohlsaft selber gepresst (wobei da ja nicht viel rauskommt)?
Und wieviel trinkt ihr am Tag und wann? Danke schonmal flirs antworten

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sun, 30 Dec 2012 14:47:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, Milly I Das klingt gut
Es ist motivierend solche Geschichten zu héren.
Das is doch ein schénes Weihnachtsgeschenk, so ne neue Frisur

Wiinsche euch einen guten Rutsch ins Jahr 2013!

Bleibt stark & haltet durch, lasst euch nicht von der Krankheit unterkriegen.

Es gibt viele Dinge, Uber die man sich mehr Gedanken machen sollte, als um die Haare.
Vor allem sehr viel schénere Dinge, die einem Freude bereiten.

LG

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sun, 30 Dec 2012 16:41:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mir einen entsafter gekauft, 1 groRer Weil3krautkopf ist ca. 1 Liter Saft.
Aber der Saft ist mehr oder weniger nur eine Vitaminbombe, mir hats leider keine Haare gebracht.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Thu, 03 Jan 2013 23:01:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich trink den Saft ungerne und schaffe kaum 250 ml am Tag :/. Ich bekomm davon leider
Wirgreiz (.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Thu, 03 Jan 2013 23:48:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Tagelang einen halben Liter ex runtergeschmissen, aber da es nicht hilft hab ich
aufgehort.

Ich hoff nur noch dass die letzten haare am Kopf auch noch ausgehen denn dann muss ich sie
nicht jeden Tag rasieren.

Befasst sich den kein Artzt mit dem Thema weil es bis heute nicht klar ist was diese Krankheit ist
oder Auslost??

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Fri, 04 Jan 2013 16:52:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3 garnicht, wie du das mit dem halben Liter geschafft hast. Respekt . Bei mir gibts danach
immer ein U-Ei als Belohnung, sonst schaff ich nicht mal den einen Becher.

Mich wunderts auch, dass da nicht intensivere Nachforschung getrieben wird, zu mal man damit
ja wirklich viel Geld machen kénnte. Und Geld reagiert ja nunmal unsere Welt.

Aber es wird ja sowohl bei Ursachen als auch bei Lésungsvorschlagen im Dunkeln getappt.
Heute wird ja gesagt, dass es Stress ist, aber da das ja die standart antwort auf alles ist, wo wir
nicht wissen, wo die Ursache liegt, glaube ich daran nur bedingt.

Hast du es ubrigens mal mit Akkupunktur versucht? Das hat das erst mal bei mir geholfen. aber
ich hab in der zwischen zeit eine Nadelphobie bekommen und hab geheult und gezittert, als der
verruckte Arzt die mir in den Leib stiel3 und sie dann auch noch anzindete :/ (klingt

schlimmer als es ist. Und die Krankenkasse Ubernimmt es auch.)

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Irena on Fri, 04 Jan 2013 22:09:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Andi,

es lauft eine Studie zu dem Thema Alopecia areata und Genetik. Da haben sich viele Unikliniken
zusammen getan und versuchen tber die DNS rauszufinden wo die Krankheit herkommt. Wenn
Du da mit machen willst erhalst Du einen langen Fragebogen und Dein Arzt darf Dir Blut
abnehmen und dorthin senden. Falls sie zu einem Ergebnis kommen soll man informiert werden.

Gruld
Irena

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sat, 05 Jan 2013 09:46:25 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab meistens den Kohl einen oder zwei Tage liegen gelassen dann war er nicht so scharf oder
mit etwas Wasser verdinnt aber nur ab und zu,

ich hab mir auch sehr oft warmen Krautsaltat gemacht weil der schmeckt einfach ganz gut und ist
sehr Gesund.

Also ich dacht mir ein Tagebuch anzulegen wo ich alles genau aufschreibe was ich mache.... was
ich esse usw.... denn sollten irgendwann die Haare wieder kommen liel3e sich dies
eventuell nachlesen ??7?

Ich weis nur dass die Alopezie bei mir nichts mit Erndhrung oder Magel zu tun hat.
Es liegt keine Autoimmun erkrankung vor oder hat irgendwas mit testosterone zu tun.

Ich hab auch keinen Stress oder so, im gegenteil.

Wird mich sehr interessieren an der Studie Teilzunehmen, klingt sehr interessant.
Da ich Montag sowieso meinen Artzt besuche werd ich ihn direkt darauf ansprechen.

Danke fir die auskunft.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Irena on Sat, 05 Jan 2013 12:59:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Andi,

Dein Arzt wird davon wahrscheinlich nichts wissen. Ich habe diese Studie Uber tUber Alopecia
areata Deutschland gefunden. Die Kontaktadresse ist: Dr. Silke Redler, Institut fur
Humangenetik, Sigmund-Freud-Str. 25, 53127 Bonn, silke.redler@uni-bonn.de. Ich habe eine
Email mit der Frage, ob ich an der Studie teilnehmen kann, dorthin gesandt. Sie hat mir sehr
schnell mit allen Informationen geantwortet und auf meine positive Antwort die Unterlagen
zugesandt. Aufgrund meiner Teilnahme habe ich dann etwas spéter noch eine Anfrage einer
Studie der Uni Mannheim tber AA und Depressionen bekommen.

Soweit ich informiert bin ist AA eine Autoimunerkrankung. Genauso wie z.B Diabetis Typ I. Ich
habe ansonsten auch keine Allergien und Haarausfall (universales) hat mich total Giberraschend
erwischt. Allerdings war es bei mir eine totale Uberlastung. Aber auch nachdem ich ein paar
Gange runtergeschaltet habe, kommen die Haare nicht wieder. Und im Dezember hat auch das
Haarkompetenzzentrum der Charité Berlin erklart, dass sie nichts mehr machen kénnen.

Also hoffe ich mal auf die Studie.

Grufd
Irena

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
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Posted by Milly on Sat, 05 Jan 2013 14:00:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da der Kohl bei mir Funktioniert hat, glaube ich an das, was die Frau in ihrem Buch schreibt.
Sie sagt, es sei eine Entztindung unter der Kopfhaut. Damit ware Alopecia Areata eher etwas
wie Reuma, als so was wie Lupus. Bei mir hat tibrigens auch nicht Kortision geholfen, davon
bekam ich nur ausschlag :/

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Irena on Sat, 05 Jan 2013 16:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Kortison auch nicht gewirkt und DCP auch nicht. Lupus gehort auch zu den
Autoimunerkrankung wie Athrose, Diabetis |, Mobes Cron. Autoimun heif3t nur, dass das
Imunsystem sich nicht mehr um seine Aufgaben kiimmert, nadmlich die Abwehr von Feinden
des Korpers. Und eine Entziindung misste man im Blut sehen. war bei mir nicht zu sehen.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 05 Jan 2013 17:09:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry hab mich verschrieben. Der satz sollte lauten:
Damit ware Alopecia Areata eher etwas wie Reuma, nicht so was wie Lupus.

Aber vielleicht ist das eine andere Art von Entziindung? Kann man Reuma nachweif3en?

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 05 Jan 2013 21:38:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine kleine Sache (eher zwei :)) )

Meine Ananasalergie ist verschwunden. Die hat auch so angefangen, als ich 16 war. Hab davon
immer dolle Bauchschmerzen bekommen.

Vorgestern habe ich mich an Gebackene Ananas beim Chinesen getraut, garnichts. Heute habe
ich mich an Ananassaft getraut auch nichts :)). Demnéchst versuche ichs mal mit richtiger
Ananas.

So dazu noch.

Lippenblaschen sind ja auch eine Entziindung oder?

Als ich letztens mal ein hatte, habe ich ein Stiick Kohl auf meine Lippe getan (was aufn Kopf
gegen Entzindung hilft, hilft auch auf den Lippen ;) ). Auch auf der Lippe gab es noch einer
Weile den Gestank, den ich vom Kopf her kannte
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sun, 06 Jan 2013 07:19:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Adresse Irena.

Wenn ich hier so lese Lupus usw..... wird mir ganz mies ubel......

Langsam glaube ich das ich auch irgend sowas schlimmes hab, weil mir ja Nase und Augen sehr
haufig rinnen, und ich seit ca. 5 Jahren

probleme mit der Lunge hab und den bléden haarausfall.

Im Sommer klingen die beschwerden fast ganz ab aber wenns dann im Winter kalt wird fangt
alles wieder an.

Ich habe vor einem Jahr meine erndhrung umgestellt und mache viel ausdauersport, dadurch ist
das ganze nicht ganz so schlimm.
Inzwischen sehen meine Augenlieder aus als war ich 80.

Was noch dazukommt ist dass ich haufig wach werde und irre blode Gedanken vom Sterben
hab als wenns gleich aus sein wirde usw... und machtig Herzrasen.
Fuhlt sich echt mies an.

Leider lasst sich das alles nicht im voraus berechnen.

Meistens hab ich die beschwerden nach dem schlafen, die dann so etwa 2-3 Stunden anhalten
(rinnende Augen usw...),

zu Glick hab ich jahrelang schon Allergiker Bettwéasche obwohl alle Allergietests bis jetzt
Negativ ausgefallen sind.

Wenns ganz schlimm ist das ganze dann nehm ich eine viertel Tablette Aprednislon, dadurch sind
alle symptome wie weggeblasen aber die Nebenwirkungen
wie schlafstérung und depressionen sind auch Ubel.

Mag sein war der ausloéser daftir ein oder mehrere seelische schocks in der Kindheit, gab es ja
genugend bei mir....

Aber ich denke das ich dieser ganzen sache immer ndher auf die Spur komme und schon sehr
gut damit Leben kann und ich denke dass ich irgendwann
wieder ganz Gesund werde.

Was ich mag sein noch probieren will ist eine Kortison schock therapie, die soll ja auch einigen
die Haare wieder gebracht haben.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Irena on Mon, 07 Jan 2013 20:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lhr,
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erstmal, ja Rheuma kann man im Blut feststellen. Lippenbléaschen wiederum sind ein
Herpesvirus (hat mein Sohn haufig).

Ich habe mir jetzt mal den Artikel rausgesucht, in dem es um die Forschung geht. Eine
amerikanisch Arztin (Dr. Angela Christiano) ist selber an AA erkrankt und auf Grund dessen
intensiv geforscht. Nicht der ganze Artikel nur: "Wir verglichen die DNA von 1.000 AApatienten mit
einer Kontrollgruppe von 1.000 Personen und haben so 139 Marker fur die Krankheit gefunden,
verteilt Giber das ganze Genom. Wir haben eine groRe Uberraschung erlebt: Jahrelang hatte
man geglaubt, Alopecia ware wahrscheinlich das Stiefkind von Autoimunerkrankungen wie
Pseuriasis und Vitiligo. Erstaunlicherweise bestehen jedoch sogut wie keine genetischen
Gemeinsamkeiten. Tatsachlich ist AA verwandt mit reumatischer Arthritis, Diabetes | und
Zoliakie." Das ist von 2008 und ich weil3 nicht, ob man in den USA weitergekommen ist. Ich
habe Ubrigens Vitiligo, auch wenn es angeblich nicht verwandt ist.

Von der Kortison-Schock-Therapie hat man mir abgeraten. Du musst Dich ganz eng vom
Hausarzt Uberwachen lassen. Ich habe damals ein Infoblatt erhalten in dem stand, dass
Magenbeschwerden normal sind (habe auch gleich etwas dagegen bekommen), oft
Stimmungsschwagungen dazu kommen und Blutdruck und- zucker Uberwacht werden

mussen. Hat mich abgeschreckt.

Mich nervt auch die laufende Nase, die ich oft nicht selber bemerke und die verklebten Augen am
Morgen. Aber ich merke auch, dass meine Umwelt ganz gut damit klar kommt. Ich trage ein
Kopftuch, da ich die Perriicke nicht mochte. Nach 2 Jahren ohne Haare habe ich die Hoffnung
noch nicht aufgegeben, aber ein Bekannter meines Sohnes hat es seid tiber 10 Jahren. Und die
Haare sind nie vollstandig wiedergekommen. So kann es auch kommen, aber die Hoffnung sirbt
ja bekanntlich zuletzt.

Grufld
Irena

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Mon, 07 Jan 2013 22:16:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und Arthritis ist eine Entziindung oder?

Meine Augen tendierten nur dazu, sich zu entzinden. Wie gesagt, ich war generell recht
Krankheitsanfallig. Wann immer meine AA ausbrach, hatte ich sofort erkéltungen mit dazu, und
wenn ein Kranker im Raum war, habe ich die Krankheit auch bekommen, so sicher, wie das
Amen in der Kirche.

Andy mit Lupus ist nicht zu spal3en. Bei sowas bin ich eher froh, dass ich "nur" Haarausfall
habe. Zumindest gehts mir kérperlich ansonsten gut.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by angela on Wed, 09 Jan 2013 11:18:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Irena,
hier ist der aktuelle Stand zur Forschung von Dr. Angela Christino nachzulesen:
http://www.haarerkrankungen.de/aktuelles/haarsinglenewsmeldu ng.php?newsid=20121203

Wenn sie demnéchst mit den Stufien beginnt missen wir noch ein bisschen Geduld haben.
Vor allem bis das dann tber den groRen Teich schwappt....

LG
Angela

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by hope09 on Wed, 09 Jan 2013 15:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Angela,
...danke fiir den Link mit der aktuellen Studienlage. Das ist interessant!

Wenn man die entsprechenden Medikamente "Tofacitinib" und "Abatacept" von Fr. Christiano
googelt, dann allerdings: Nein, danke !

http://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Tofacitinib
http://flexikon.doccheck.com/de/Abatacept

Die armen Mause (oder Menschen!?), die das Uber sich ergehen lassen missen, wenn man
noch nicht mal weil3, ob es wirklich wirkt...

Ich hoffe, sie kommen noch auf "was anderes!

Lg,
Hope09

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by werner 127 on Wed, 09 Jan 2013 20:27:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich weil3 ist das die einzige einigermal3en sichere erkenntnis, daf eben in letzter
konsequenz eine entziindung das haar am wachsen hindert. darauf fuhre ich auch den erfolg
mit knoblauch zurtick, wegen seiner entziindungshemmenden wirkung. bei mir ist jetzt auch
der letzte und grof3te fleck zugewachsen. nachdem zuvor ca. drei monate (gefuhlt) nichts
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passiert war, habe ich nochmal mit teufelskrallekapseln, der &atherischen 6l-mischung und
vitamin d kapseln (100 stick fur 4 euro. kann man im winter schon mal machen) angegriffen.
Uberhaupt war meine gesamte eigentherapie auf entziindungshemmung ausgelegt, innerlich
wie aulerlich. und ich hatte schon den eindruck, dass es besser lief, wenn ich mehr gemacht
habe. aber weil eben alles so langsam ablauft - schwer zu sagen ob's auch wirklich so war. hab
so das gefuhl, dass auch die heilung z.t. schubweise ablauft. ist und bleibt alles komisch. bin
nadrlich heilfroh, dass ich im moment raus bin und wirde euch wahnsinnig gerne helfen. aber
letztlich weil3 ich halt auch nix auf3er meiner eigenen geschichte. driick euch die daumen,

dass die arzte bald was finden.

noch zur info. ein knappes jahr sind mir die haare ausgefallen, die genesung dauerte ein gutes
jahr. schwarz sind sie noch nicht wieder alle, aber schon zum grof3en teil.
gruf3

werner

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by angela on Wed, 09 Jan 2013 21:54:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Tat, das sind nicht gerade harmlose Pilichen!
Ob ich bereit ware das zu schlucken bezweifle ich im Moment.

Na ja, von medizinischer Seite sollten wir nicht so schnell Hilfe erwarten....

LG
Angela

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by hope09 on Thu, 10 Jan 2013 11:09:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Werner,

Gratuliere! Das ist ja super - freut mich fir Dich, dass Du so weit gekommen bist, dass auch die
letzte Stelle
zugewachsen ist !

Ja, das Hauptséachliche, was man weiss, ist ja schon, dass das Ganze ein entzindlicher
Prozel} ist.

Man weiss ja nie, was passiert ware, wenn man nix gemacht hatte (Spontanremission?),

aber magst Du uns trotzdem nochmal aufschreiben, was genau Du alles entziindungshemmend
gemacht hast?
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Fande ich interessant.

Lg,
hope09

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Thu, 10 Jan 2013 12:07:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sollte es sich tatsachlich um eine entzindung handeln dann ware es einfach diese
loszuwerden, etwa mit einem Breitbandantibiotikum, oder eben Knoblauch oder Weil3kraut.
Mag sein kann Haarausfall auch durch eine Entziindung entstehen aber ich denke bei AA ist es
eine andere ursache.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by hope09 on Thu, 10 Jan 2013 12:28:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ja, das stimmt, da hast Du recht mit Deinem Einwand AndyAA!
Wie scho66n ware es, wenn man einfach ein Antibiotika nehmen kdnnte und gut is...

Deine "Eigentherapie" interessiert mich trotzdem, Werner.

Lg,
hope09

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by werner 127 on Thu, 10 Jan 2013 14:48:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die entziindung ist natirlich nicht die grundsatzliche ursache der krankheit, sondern das
symptom am ende der kette. und Kklar, wenn die ursache massiv ist tut man sich schwer durch
symptombekampfung die krankheit zu beenden. aber wenn ich die ursache nun mal nicht kenne,
bleibt mir ja nichts anderes ubrig als mich mit dem symptom zu beschaftigen. meine

Uberlegung war, dass es dem immunsystem irgendwann zu bléd wird bzw. es versteht, dass

es was falsch macht, wenn man ihm langfristig "widerstand" entgenensetzt.

die therapie:
- abwechselnd Konblauch, Zwiebel und Ingwer draufgeschmiert und gegessen

- taglich irgendwelche entziindungshemmenden Salben (Tigerbalm, Rheumasalbe,
Boxhornklee, am langsten die atherische Ol-Mischung)
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- Chili (so dass es in den Poren brennt und schwitzt) Kurkuma, Meerretich etc gegessen

- entzindungshemmende Tees

- Akkupressur zur Stimulierung

- und am Anfang so ne gemahlene chinesische Wurzel fir drei Monate gegessen (und drei
Monate, nachdem ich angefangen habe was zu unternehmen stoppte der Ausfall):

Deutscher Name: Vielblutiger Knéterich
Kantonesischer Name: Fo-Ti
Chinesischer Name: He Shou Wu)

- vitamin d ist im winter glaub ich nicht verkehrt

- omega 3 fette

- zum Schluf auch Teufelskrallekapseln (soll generell entziindungskreislaufe unterbrechen)
- viel Sonne

- viel nahrung mit guten haarbausteinen

jedenfalls hab ich immer irgendwas unternommen. ob irgendwas davon speziell und wirklich
geholfen hat weil3 icht nicht. aber fir mich war's wichtig nicht aufzugeben und vielleicht
einfach der versuch, mit meinem Immunsystem irgendwie zu "kommunizieren". als ursache
vermute ich tabletten, die ich inzwischen abgesetzt habe. von der stresstheorie komme ich
eigentlich immer mehr ab. fakt ist aber auch, dass ne gute psyche grundsatzlich
heilungschancen verbessert.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Thu, 10 Jan 2013 16:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau diesen Weg habe ich auch eingeschlagen.

Einfach jeden Tag irgendetwas Essen oder Trinken mit viel Vitanin D, Krautsaft, Knoblauch sollte
einfach nie fehlen.

Linsen enthalten auch Vitamine die den Haarwuchs fordern wie Rindfleisch.

Wenn mdoglich gar keine Medikamente und sogut wie méglich nattrliche Heilmittel finden.

AA ist zwar schwer zu vergessen weil mans immer im Spiegel sieht aber man sollte sogut es geht
so wenig wie moglich daran denken

den dadurch wirds eher schlimmer als besser.

Gegen die rinnende Nase und Augen mache ich Leistungssport denn danach ist aus mit der
rinnerei zumindest einige Zeit.

Ich hab mir auch vor einigen Monaten ein Buch gekauft von Louise L. Hay "Du kannst es! Durch
Gedankenkraft die lllusion der

Begrenztheit Gberwinden”

Die starkt die psyche, zumindest bei mir.
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Ubrigens gibts denn irgend eine Singleborse die AA erkrankte vermitteln?? )

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Sali on Fri, 11 Jan 2013 08:42:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, hallo Milly,

ich hatte im November letzten Jahres von meinem Start mit der Weil3kohlbehandlung berichtet.
Ende Dezember habe ich mit dem Saft trinken aufgehdort, weil ich extreme Magenschmerzen
bekommen hatte. Und seitdem lege ich nur noch die Weil3kohlblatter auf.

Bei mir hat sich bereits nach 1-2 Wochen Haarwachstum eingestellt, allerdings nur langsam und
sparlich. Aber jetzt Anfang Januar, kann ich sagen: Die Haare wachsen immer weiter und
werden immer mehr!

Ich entdecke fortwéhrend neue Harchen und Stoppeln an verschiedenen Stellen. Mein
Kopfbereich ohne Haare bezieht sich auf den Bereich des Hinterkopfes, bis ein Stiick tber
die Ohren. Da wachsen plotzlich Haare an Stellen, wo seit 10 Jahren nichts mehr gewachsen
ist. Es geht sehr langsam voran und es gibt immer noch mehr kahle Flachen als bewachsene
aber es werden uniibersehbar mehr und mehr.

Ich kann es kaum glauben. Aber es ist definitiv der absolute Wahnsinn.

Liebe GriiRe Sali

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Fri, 11 Jan 2013 14:00:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist es genauso . Am Hinterkopf fehlt noch was (Mtinzengrof3), und tGber den Ohren
ist es ein kleines Bissel zu hoch (auf der rechten Seite kaum mehr erkennbar, auf der Linken
daflr etwas starker).

Schon, dass es auch bei dir so gut wirkt . Bald sind wir die doof AA komplett los .

Am Donnerstag hat mich ein Typ gefragt, ob die kurzen Haare rebellion seien *g*
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Fri, 11 Jan 2013 17:18:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schoén das zu hoéren, Sali !

Hahaha, Milly, Rebellion Auch nicht schlecht ..
Schénes Wochenende

PS. Ich leg jetzt dann auch zum ersten Mal Weil3kohlblatter auf. Hab mir eben einen besorgt.
Das ist mit Abstand die glunstigste Therapie

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Sali on Fri, 11 Jan 2013 18:46:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Milly,

ja ist doch einfach nur genial. Wie lange hatte es nun bei dir gedauert bis du diesen Zustand,
Stand heute, hattest?

Interessant. Bei mir ist auch die linke Seite schlimmer.

Ich bin allerdings auch nicht sicher ob es bei mir ausschlie3lich der Weil3kohl ist.

Ich hab mich auch viel mit meinen Trauma beschéftigt ahnlich wie der Junge im Buch.

Hast du auRer dem Wkohl dein Leben sonst verandert?
LG, Sali

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Sali on Fri, 11 Jan 2013 18:49:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Gugdgl,

ja unbedingt ausprobieren. Ich dricke dir die Daumen.
Berichte dann auf jeden Fall, okay?!?

Wie lange u welche Form AA hast du denn?
LG, Sali

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sat, 12 Jan 2013 15:37:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Sali,

ich habe seit 10 Jahren AA.

Angefangen hat es mit einem Loch links. Dann kam rechts eins dazu usw.

Jetzt bin ich mittlerweile Ophiasis-Typ. Also wenn ich alle meine restlichen Haare oben auf dem
Kopf zusammenstecke, dann sehe ich aus wie ein Punk Habe durch Ayurveda schon links 1
mittelgrof3e und 2 kleine Haarblische dazu bekommen. Rechts auch 2 Kleckse mit Haaren.
Mache die ayurvedischen Peelings und Tonikum schon 1 Jahr.

An meinem Korper fehlen vor allem an den Waden und Unterarmen die Haare, wobei ich da
neulich beim eincremen Flaum entdeckt habe. Also hauptsachlich sind also die Waden nackt
und der rechte Unterarm recht I6chrig. Wobei ich ein heller Typ bin, da fallt das am Arm gar
nicht auf.

Und die Waden, nun ja, wirde ich mir wahrscheinlich sowieso rasieren Das ist also nicht so
tragisch.

Augenbrauen und Wimpern sind da. Die rechte Augenbraue war eine Zeit lang sehr dinn, aber
mittlerweile auch wieder etwas stéarker bewachsen.

Ich mdchte mit Ayurveda schon noch 1 Jahr weitermachen, da es immerhin ein paar Haare
gebracht hat.

Aber mit dem Kohl nun unterstitzen. Zumindest 1 bis 2 mal am Wochenende.

Hatte gestern 4 Std ein paar Blatter drauf und dann noch die Nacht Gber. Hab mich heute
Morgen richtig vital gefuhlt Mal sehen, was passiert.

Du machst das ja mit dem Trester oder ?
Wie befestigst du das denn ? Das fallt doch alles runter oder ?
Ware schon, wenn du es kurz beschreibst.

LG

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sun, 13 Jan 2013 14:26:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wil3te auch gerne wissen, wies bei dir klappt

Ich driicke dir die Daumen.

Also bei mir hat sich hauptsachlich verandert, dass ich jetzt studiere und kein Schiler mehr
bin.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Sali on Sun, 13 Jan 2013 15:40:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Gugdgl,
also seit Dezember mache ich auch nur noch die Blatter. Sonst nichts.
Das liegt mir eher als mit dem Trester.
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Seit Januar arbeite ich auch wieder u mache den Wickel nur noch abends u lasse ihn Uber
Nacht drauf. Ich nehme meistens ein Kiichenhandtuch, lege die Blatter auf u wickel das Tuch
wie ein Turban Headband um den Kopf.

Hi Milly,

Ich hab therapeutisch auch an mir gearbeitet u paar Dinge in meinem Leben verandert. Z.B. bin
ich ein eher &ngstlicher Typ u mein Leben ist ziemlich auf Sicherheit ausgelegt. Aber damit war
ich scheinbar sehr unglicklich. Ohne es zu wissen. Mir hat es an Lebendigkeit u innerem
Wachstum gefehlt u das konnte ich dann auf die Haare tUbertragen. Kennt ihr das viell. auch
von euch? Ein super hilfreiches Buch war auch von Rudiger Dahlke "Krankheit als Symptom".
Liebe Grisse

Sali

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sun, 13 Jan 2013 16:26:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Kohlkdpfe

Also ich hatte ja Freitag schon die Blatter 4 Std und dann Gber Nacht drauf. Davon hatte ich
bereits berichtet.

Heute hatte ich bis vor einer Std mal den Trester 4 Std auf dem Kopf.

Das hat gestunken !

Meine Schwester hat mich vorhin besucht und als sie in mein Zimmer kam hat sie gesagt "
Booooaaahh..." naserimpfend Mich hat das wahnsinnig gefreut Ich hab das selbst gar nicht
mehr gerochen, war schon total benebelt

Ich fihle mich gut damit, muss ich sagen.

Und die Kopfhaut wirkt matter und nicht mehr so glatt.

Nach neuen Haaren habe ich noch nicht Ausschau gehalten. Will mich ja nicht verrickt
machen.

Ich habe das Geflhl, dass mit dem Trester mehr Feuchtigkeit am Kopf ist, als mit den Blattern.
VIIit hab ich die Blatter auch noch nicht richtig bearbeitet, damit sie feucht genug sind.

Also der Trester hat jedenfalls mehr gestunken.

Und ich habe heute den frisch gepressten Saft getrunken... Wauuurg :/ Das ist ja mal
oberekelhaft

Hatte schon vor ein paar Wochen mal gekauften Sauerkrautsaft getrunken, der war schon eklig.
Aber DAS heute Ubertrifft alles ...

Bauchschmerzen habe ich aber nicht bekommen.

Viele Grufl3e

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sun, 13 Jan 2013 16:37:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Jetzt kommt mir auch mal ein lacher aus

wenigstens bin ich nicht der einzige der Krautsaft trinkt
aja und Knoblauch hab ich heut auch schon gegessen

Ich hab den trester immer auf einer frischhaltefolie zu einem runden ca. 1 cm dicken ding
gepresst, es dann auf den Kopf gelegt

und die Folie abgezogen. Danach noch die leeren stellen mit trester belegt und dann ein
Dreieckstuch rumgebunden, schon fest halt und eine Haube driber.

Ich wickel nicht mehr, eher hoffe ich auf die wirkung von innen und wenn nicht dann eben nicht
ich versuch diese beschissne Krankheit einfach so gut wie mdglich zu vergessen.

schonen Sonntag noch

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Mon, 14 Jan 2013 07:12:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen

Hatte den Trester etz auch tber Nacht drauf.

Mein Zimmer stinkt gegen die Unendlichkeit...

Und habe jetzt meine Haare gewaschen. Mein Kopf juckt i.wie .. ?! Ist das normal ? Es heif3t ja,
wenns juckt, dann heilt es ?

Wahrend der Kohl auf dem Kopf war habe ich das noch nicht gespurt.

LG

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Mon, 14 Jan 2013 09:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die ersten 4 - 5 mal hats bei mir auch gejuckt aber verschwand dann.

Ubrigens wiird ich doch eher die Methode mit den Blattern bevorzugen weil das beim dem
Kind im Buch auch geholfen hat und

ja die Frau schrieb das ohne wéarme nicht der effekt entsteht.

Beim Trester dauerts viel langer bin es richtig warm ist.

Viele schreiben einen erfolg mit den Blattern und stinken tuts auch weniger.

So und jetzt vergift ich mich mit Knoblauch... mal sehen obs einen effekt gibt haha )
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schonen Tag noch

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Mon, 14 Jan 2013 09:50:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir hats immer unter den Blattern gejuckt.

Je mehr Haare kamen desto schlimmer wurde es .

(Die Picksen dann namlich ganz schon )

Ich wiinsch dir auch viel Glick mit dem Knoblauch . Zum Gluck musst du keinen Saft von
dem Trinken! Sonst ware das mit dem Kissen in nachster Zeit nichts mehr geworden.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by hope09 on Mon, 14 Jan 2013 10:30:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi an alle "Wickler" -
bzw. "Nicht-mehr-Wickler", "Neu-Wickler" etc.

Will vielleicht zufallig irgendwer das Buch, nachdem er es ausgelesen hat, wieder loswerden?!
...werde langsam auch neugierig und wtrde gern mal reinlesen.

Lg,
hope09

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Mon, 14 Jan 2013 18:14:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi alle miteinander

Also Knoblauchwasser is gar nicht so schlimm Finde ich. Also ich trinke zB 6fters mal heil3es
Ingwerwasser. Dann hatte ich mal gelesen, dass Knoblauch mit heiliem Wasser gekocht so eine
Art blutreinigende Wirkung hat. Habe dann einfach 1 oder 2 Zehen angeritzt und mit in das
heil3e Ingwerwasser getan. Das ging. Der Ingwer tbertont ja trotzdem noch mit seiner

Scharfe Nur so als Tipp.

Hmm.. naja eine Wéarme hab ich eigtl schon auf dem Kopf schnell erzeugt. Hab ne Haube, ein
Dreieckstuch zwei Stirnbander (fur den festeren Halt) und (!) eine Wollmutze auf. Also war
schon warm. Ich finde das mit dem Trester i.wie einfacher. Bleibt besser am Kopf kleben. Die
Blatter wolben sich so und sind nicht feucht genug um richtig kleben zu bleiben. Also das is
meine personliche Einschatzung.

In dem Buch stand ja auch noch was von einer Bekannten der Frau, die es mit dem Trester
gemacht hat. Da hat es ja auch funktioniert.
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Mal sehen. Ich trestere morgen Nachmittag wieder. Jetzt hab ich wieder eine meiner
ayurvedischen Pasten drauf.

Ich gebe mein Buch zur Zeit nicht her, ich werde nochmal einige Stellen nachlesen. Habe es im
September gelesen und jetzt erst damit angefangen.

Wenn es mir wirklich Haare bringt, dann beil3 ich mir in Arsch, dass ich nich schon friher
angefangen hab

Schonen Abend

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Mon, 14 Jan 2013 18:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin gespannt ob du erfog hast mit dem Wickel

Ich dreh mit dem Kraut einige Knoblauchzehen mit durch vill hat ja der Saft dann etwas mehr
Geschmack

Ich geb mein Buch zurzeit auch nicht weg aber es ist um 16.90€ bei Amazon erhéltlich.

http://www.amazon.de/gp/product/3850687899/ref=o0h_details_00 2_s00 i00

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Fri, 18 Jan 2013 19:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend

Ich bin mir nicht sicher (wer kann sich da schon sicher sein ?!), aber ich hab ein ganz kleines
Fleckchen im Nacken, auf dem kleine weil3e Harchen aufgetaucht sind. Also sicher bin ich mir
schon, dass sie da sind - ich sehe sie ja, aber weil3 halt nicht ob das jetzt durch den Kohl kam ?!
Aber es konnte schon sein

Habe jetzt auch wieder den Trester drauf. Morgen mache ich einen Kohl-Marathon wie in dem
Buch. 9 - 13 - 17 - 21 Uhr jeweils Trester drauf. Hab mir morgen nix vorgenommen, auf3er
Internetshopping mit meiner Schwester Also muss ich nicht aus dem Haus und kann die Zeit in
Krauten investieren.

Wie lauft es bei euch ?

Schoénes Wochenende
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Sali on Sat, 19 Jan 2013 15:30:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Guggl,
Das hort sich gut an.

Ich bin auch immer noch am Kohlwickel machen. Ich habe vor 3 Monate durchzuhalten. Das
wéare dann Ende Februar der Fall.

Aktuell ist es immer noch so, dass wenn ich nachsehe was die Haare machen, immer wieder

Was gibt's bei euch neues?
LG, Sali

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sun, 20 Jan 2013 08:25:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hei Sali,
das find ich gut, dass das bei dir auch so war

Habe meinen Marathon gestern nicht ganz so durchgehalten, wie geplant. Meine Ohren haben so
weh getan, weil sie entweder mit eingewickelt waren oder segelohrmalfiig drauf3en geblieben

sind (also nicht im Dreieckstuch mit Stirnb&ndern driber). Ich hab um 9, um 13 Uhr und dann
nicht um 17 Uhr neu gemacht, sondern erst um 19 Uhr. 2 Std Pause dazwischen... Naja, aber
immerhin trotzdem flei3ig.

Heute Mittag/Nachmittag gehts weiter.

Ach und ubrigens: Bei mir brennt es nicht. Also es pocht ab und zu. Und wenn der Wickel unten
is, dann juckt es manchmal extrem, aber nicht lange.

LG

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Sali on Thu, 24 Jan 2013 22:07:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bei mir wachsen die Haare weiter.

Jetzt auch an den Stellen wo sie zuletzt (Okt '12) ausgefallen sind.

Zwar nicht komplett u ungleichmafig verteilt aber tberall blitzen helle o schon dunklere
Stoppeln auf.

Ende Januar wickele ich dann zwei Monate. Puh mir kommt es schon viel langer vor.
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Es ist echt mURig aber es lohnt sich.
Was gibt's bei euch neues?
LG

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Christian Muller on Sat, 26 Jan 2013 12:03:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey lhr

denkt ihr auch das der Weil3krautsaft auch helfen wiirde, da es innerlich die Entziindung
bekampft ?

Wo ware er erhaltich, wenn in den meisten laden habe ich keinen gefunden

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sat, 26 Jan 2013 12:14:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WeilRkrautsaft kann quasi nur Gesund sein auch wenn man keine AA oder entziindungen hat,
ich hab mir einen
Entsafter gekauft, solltest auch probieren.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 26 Jan 2013 12:43:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WeilRkrautsatft ist ein Erkaltungskiller

Wirde dir aber trotzdem zum Wickeln raten, es ergénzt sich einfach so schon.

Und du brauchst einen Entsafter. Ich denke namlich nicht, dass sich WeilRkrautsaft
demnéchst als Sommerhitgetrank durchsetzen wird *g*. Das zeug schmeckt dafir ein
bisschen zu eh schlecht .

Aber wie sagt mein Papa so schén? Was schmeckt, hilft nicht!

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Christian Muller on Sat, 26 Jan 2013 13:07:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey vielen dank:)
wie geht ihr da genau vor, ihr kauf den Kohl und dann in einzelne Blatter teilen, waschen und in
den entsafter oder wie?

ja man kann Ihn kaufen aber die Nachfrage fehlt deswegen sind die Preise |lacherlich hoch....

Mo~ A" ~f£ "N i ot o~ E v o~ F e tivmm Al mommm v v ot


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12240
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12364#msg_12364
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12364
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12197
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12366#msg_12366
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12366
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12153
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12367#msg_12367
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12367
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12240
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12368#msg_12368
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12368
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sat, 26 Jan 2013 15:34:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einfach den Kohl 8teln oder eben soweit auseinander schneiden bis er in den trichter des
entsafters passt.

Gewohnlich bekomm ich von einem Krautkopf ca. 1 Liter Saft.
Da er nicht sehr besonders schmeckt trink ich schnell immer einen halben liter ex.

Bewiesen ist das WeilRkraut antibiotische Wirkung hat und daher es ein reines naturprodukt ist
kannst nie eine

Uberdosis erwischen.

Ich trinke seit anfang November den Saft regelmalig.

Ich ftihle mich seit Jahren schon nicht mehr wohl aber in den letzten Tagen I6ste sich
irgendetwas in den Nebenhohlen oder so,

jedenfalls kam ne menge Blut und eiter. Seit dem fuhl ich mich wie neu geboren.

Keine geschwollenen Augen und kein rinnen der Nase mehr und keine Atemprobleme, so lasst
sichs Leben!!... 1))

Ob das was mit dem Krautsaft zu tun hat kann ich nicht bestatigen aber ich denke schon.
Ubrigens den Haarausfall hab ich vergessen und ist auch gut so

Schoénes Wochenende!!

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 26 Jan 2013 16:49:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob das ganze auch mit Honig klappen wirde?
Der ist auch ein natirliches Antibiotika

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sat, 26 Jan 2013 16:59:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schmier mal Honig auf den Kopf... mag sein wéachst was

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by hope09 on Mon, 04 Feb 2013 19:50:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

hatte ja mal Uberlegt, dieses Buch von Sophie Knaak zu kaufen, weil ich ja doch auch
neugierig geworden bin. Habe dann aber folgende Leseprobe gefunden:

http://www.pranahaus.de/share/pdf/0319026.pdf
...da ist es mir ja doch ein bisschen vergangen. Ist das ganze Buch so "komisch"?!

Lg,
hope09

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Mon, 04 Feb 2013 20:18:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ist es nicht.
Die sagt halt, was sie alles Mit ihrem Sohn angestellt haben, bis sie das mit dem Kohl rausfanden.
Ich habs in einer Nacht gelesen

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Mon, 04 Feb 2013 23:49:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry aber ich halte nicht mehr viel von dem Buch, war eher eine Geschéftsidee meiner
meinung nach.
Jedoch hat es einigen wie ein wunder geholfen was aber auch reiner zufall sein kann!?

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sat, 09 Feb 2013 15:55:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu

Habe gerade wieder Kohl drauf.
Hatte ja kurz nach den ersten Anwendungen ne kleine Stelle im Nacken mit weil3en feinen
Harchen entdeckt, die jetzt langsam rétlich werden. Aber sonst kein Neuwuchs.

@Sali, wie lange hat es bei dir gedauert, bis es an einer anderen Stelle gewachsen ist ? so
ungefahr ? Und wo ?
Ich frage dich deshalb, weil bei dir ja auch die erste Stelle im Nacken durch den Kohl war.
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Wie lauft es bei euch ?

Ich habe gestern die Kohl-Story meinen Grol3eltern erzahlt. Da hat meine Oma mir erzabhilt,
dass ihr dazu eine Geschichte einfallt.

Eine verstorbene ehemalige Nachbarin hatte ihre Knie immer in Kohl gewickelt und Strimpfe
dribergezogen, das hat bei dicken Knien und Gelenkschmerzen geholfen. Sie hat das immer
vorm Tanzen gemacht, damit sie mittanzen konnte. Sie hat das damals ihrem Arzt erzahlt, dass
Kohl hilft. Der meinte dann, er habe sowas schon ofter gehort, dass Kohl "heilt".

Ich finde das total motivierend

Mein Opa hat dann gleich gesagt, er konnte sich ja auch ein paar Krautblatter drauflegen Aber
bei ihm mit seinen 82 Jahren ist die Glatze mit Seitenkranz ja schon seit Jahren. Altersbedingt
eben.

Schoénes Wochenende ! LG

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Sat, 09 Feb 2013 16:00:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach mir fallt gerade noch was ein...

Hat jmd schon mal daran gedacht ein Kohlsaft-Bad in Erwagung zu ziehen ?

Also i.wie einfach klares Wasser und 2, 3 Liter Kohsaft dazu ?

Ich weil3 nicht, ob das was bringt, aber ich meine, wenn der Kohlsaft tiber die Kopfhaut
reingeht, warum nicht tber die restliche ??

Das ware ein Entschlackungsbad oder sowas.

Oder is das zu viel des guten ?!

Schaden wirde es sicherlich nicht...

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Sat, 09 Feb 2013 17:38:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir auch schon mal gedacht ein Krautsaftbad, aber wenn schon dann richtig
dafur wirde man selbst mit dem Entsafter lange brauchen und vorallem viel Kraut.

Wenn dann wird ich schon ne halbe Wanne mit Krautsaft flllen

Aber alles im allem.... schlecht ist es bestimmt nicht aber obs was gutes ansich hat ist auch nicht
sicher.

Ich glaube wir sollten das Kraut besser essen denn daftir wachst es eigentlich

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
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Posted by Irena on Sun, 17 Feb 2013 18:06:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr,

ich habe jetzt auch das Buch gelesen. Mal davon abgesehen, dass ich meinen Kindern diese
ganze Tortur nicht zugemutet hatte, ist das mit dem Weil3kohl sehr interessant. Meine
Nachbarin ist Heilpraktikerin insbesondere Richtung TCM. Sie meinte, wenn der Weil3kohl so
gut wirkt deutet das auf eine Ubersauerung des Korpers hin. AuRerdem hat sie sich, da sie
von meine ewig geschwollenen Lymphknoten weif3, ein Buch Uber das tapen von Lymphen
besorgt. Bei ihr hat das schon jemand, aus anderen Grinden, probiert. Und sie meint, man
merkt richtig wie das abflie3t. Sie hatte eine ganze Nacht nich geschlafen, aber danach ging
es ihr richtig gut. Hat Jemand von Euch schon davon gehort oder es probiert? Ich werde es auf
jeden Fall mal versuchen, wenn sie soweit ist.

Grufd
Irena

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Sun, 17 Feb 2013 18:59:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, was ist tappen?

Und wie wiirde man eine Ubersauerung des korpers bemerken?

bzw behandeln ?

Naja, die Frau war verzweifelt. Wobei ich ehrlich gesagt auch tberrascht war, dass du irgent ein
zeugs deinem Kind in den korper schiel3en wirdest.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Irena on Sun, 17 Feb 2013 21:02:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milly,

ich habe geschrieben, dass ich meinen Kindern soetwas nicht antun wirde!

Tapen ist eine Therapiemethode. Wenn Du Wettkdmpfe, vor allem bei den Laufer, siehst, dann
haben die manchmal farbige "Klebestreifen" an den Beinen. Das sind diese Taps. Angeblich
erhoht es die Blut- und Lymphzirkulation. Wie gesagt, probieren kann man es ja mal.

Die Ubersauerung der Muskel fiihrt zu Muskelkrampfen, aber wenn der ganze Korper
Ubersauert ist das was irgendwie jeder irgendwann mal hat: Miidigkeit, Kopfschmerzen,
Unwohlsein usw.

Grufd Irena

Page 27 of 30 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12231
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12589#msg_12589
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12589
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12153
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12592#msg_12592
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12592
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12231
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1595&goto=12606#msg_12606
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=12606
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Mon, 18 Feb 2013 11:10:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der der Ubersauerung mag auch eine mogliche Ursache fiir den Haarausfall sein.
In der heutigen Zeit ist es sehr schwer einen nicht Ubersauerten Korper zu haben da in den
Lebensmitteln irre viele konservierungsstoffe

usw.. enthalten sind.Man muss sich schon gezielt erndhren um es zu vermeiden.

Oft macht sich eine Ubersauerung bereits mit Sodbrennen bemerkbar.

Friher konnte man bedenkenlos zb. Hauswiirstel essen, heutzutage ist da so irre viel
gehartetes Fett und fast nur Fettes Fleisch enthalten
das es einfach fast nur noch ungesund ist und den Koérper schadigt.

Um eine Ubersauerung zu vermeiden sollte man eher basische Lebensmittel wahlen.
Um eine Ubersauerung dauerhaft loszuwerden lasst sich eine Erndhrungsumstellung kaum
vermeiden.

Ich machte vor vielen Jahren den Fehler das Sodbrennen immer Medikamentos zu
unterdriicken mit Lansobene Tabletten.

Damals fuhlte ich mich nie richtig Gesund und hatte auch keine Power, immer nach dem
absetzen der Lansobene kam das schreckliche Sodbrennen wieder. Es dauerte sehr lange bis ich
endlich draufkam was gut und schlecht ist fir mich aber seit ca. zwei Jahren hab ich

das so im Griff das ich kein Sodbrennen hab und mein Korper auch nicht mehr Uberséauert

ist.

Ich glaubte damals auch das wegen der Ubersauerung mir die Haare ausgehen und es gibt

auch einige Féalle wo dies zutrifft aber

nach solanger Zeit missten die Haare lang schon wieder gewachsen sein wenn dies bei mir der
Grund gewesen war.

Die Ernahrungsumstellung ist anfangs etwas schwierig aber nach einiger Zeit fiihlt man sich
um H&auser besser und hat richtig Power.

Es qgibt viele ratgeber im Internet Gber erndhrung usw... einfach mal googeln

Es gibt auch basentabletten um eine tbersduerung loszuwerden aber nur im zuge einer
ernahrungsumstellung bleibt der erfolg dauerhatft.

Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Andy AA on Mon, 18 Feb 2013 11:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Affen oder auch Tarzan trommeln sich morgens die Brust, soweit ich weis wird da die
Lymphte in schwung gebracht

Uber die Lymphte weis ich sogut wie gar nichts aber das was ich dariiber weis tiberzeugt
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mich nicht
um es fur die Ursache fir den Haarausfall zu halten zumindest nicht fur den Kreisrunden.

Schreibt doch mal einfach was ihr so wisst Giber die Lymphte wird mich interessieren.

Schénen Montag noch euch allen

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by werner 127 on Mon, 18 Feb 2013 13:28:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weil3 nur, dass das die skifahrer machen. soll die wachsamkeit und aggressivitat steigern,
also fur uns nicht so spannend. interessanter ist der thymus, der weiter oben liegt. der spielt
eine wichtige rolle fir das immunsystem, ist im erwachsenenalter aber nicht mehr aktiv. durch
draufhauen kann man da angeblich noch ein paar T-Lymphozyten rauskitzeln. aber bitte googeln
bei interesse, ist ne weile her, dass ich mich damit beschéftigt habe. thymuspréparate waren
hier auch schon in der diskussion

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by guggl91 on Mon, 18 Feb 2013 19:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das héangt alles zusammen.

Ich habe zum Beispiel Thymusspritzen bekommen. Das hat mich tGber 1000 Euro gekostet.
ABER ich bin seitdem nicht mehr krank gewesen. Hatte friher immer voll oft
Mandelentziindungen, die hab ich jetzt gar nicht mehr. Die Gesundheit sollte einem schon was
wert sein.

Ich spare lieber an anderer Stelle.

Die Lymphe ist zB zum Ents&uern wichtig. Nur wenn sie richtig im Fluss ist, kann sie Sauren
und Schlacken aus dem Gewebe abtransportieren. Hin zur Niere und Lunge, wo sie (die Abfalle)
dann verstoffwechselt werden. Die Lymphe ist genau so ein System, wie das Blut. Es
durchstromt den ganzen Korper, um alle Zellen durch die Kapillaren zu versorgen. Ist die
Lymphe nicht im Fluss, kann sie also weder Schlacken und S&uren abtransportieren noch die
Zellen (auch die Haarfollikel, Haarkapillaren) versorgen. So entsteht i.wo im Kdrper ein
Abfalldepot, der Korper Gbersauert.

Da aber der Korper Mineralstoffe usw braucht, greift er auf Mineralstoffdepots zuriick, zb aus
dem Haarboden. Lieber nimmt sich der Kérper Minerale oder sonstiges aus dem Haarboden und
lasst Haare ausfallen, als andere lebenswichtige Funktionen auser Kraft zu setzen. Eigtl gar
nicht mal so dumm. Der Kérper regelt das auf seine Weise. Man muss ihn unterstitzen, da

der Haarverlust oder andere Krankheiten ja einen Hilferuf(Symptom, nicht Ursache) des Korpers
darstellt, der uns auf Disfunktionen(Ursache) hinweisen soll.
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Subject: Aw: WeilRkrautwickel bei AA
Posted by Milly on Sat, 16 Mar 2013 23:37:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nur mal kurz ein Update

Bei mir hat der HA nicht wieder angefangen.

Bin jetzt seit 6 Monaten "clean” (bis auf die eine seite am Kopf, die nur langsam nachwéchst. Da
fehlen noch 2 fingerbreit. Aber man sieht es jetzt wirklich nurnoch, wenn mans weif3)

Meine Augenbrauen wachsen wieder verstarkt (rupfe jett einmal die woche) und meine
achselhaare auch.

Die Beinhaare leider(?) noch nicht.

Subject: Aw: Weil3krautwickel bei AA
Posted by Milly on Fri, 19 Apr 2013 21:11:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mhm.

In letzter Zeit hab ich eine Vermutung.

Also wahrend ich das mit dem Kohl gemacht habe, hab ich auch immer Teebaumol
verwendet... .

VIl hat das auch mitgeholfen?

Weil ich hab jetzt, da an einer Seite die immernoch nicht nach kommen, eine Zeitlang
Teebaumol dariber gemacht. (Mit wasserverdiinnt.) Und jetzt kommen die an der ersten
Stelle.

Mhm...
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