
Subject: Hallo mal wieder
Posted by alexandra on Wed, 24 Oct 2012 19:00:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich war lang nicht mehr und wollte kurz vorbeischauen, wie es euch geht und etwas da lassen,
was ich entdeckt habe:

"Eine Autoimmunerkrankung reflektiert immer Werturteil, Selbstzurückweisung und
Selbstangriff. Diese Krankheit zeigt einen inneren Konflikt auf, bei dem es auch um einen
zwischenmenschlichen Konflikt......gehen kann. Diese Krankheit tritt entweder in der Gegenwart
oder aus der Vergangenheit heraus zutage, und sie steht für einen Ort in unserem Leben, an
dem es ein GEBROCHENES HERZ und eine NIEDERLAGE gegeben hat."

Spezzano/Patrick "Heilung des Körpers durch den Geist"

Wer von den "alten Hasen" ist eigentlich noch hier? Ich vermisse euch und würde gern mal
wieder ein Treffen anleiern (NOCH habe ich ein Haus und viel Platz...)

LG
Alex

Subject: Aw: Hallo mal wieder
Posted by angela on Thu, 25 Oct 2012 08:44:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na, das passt eigentlich optimal zu der Therapie die ich seit einiger Zeit mache:
Psyschosomatische Energetik.
Bin seit Anfang Juli dabei, kann aber noch nichts dazu sagen. Mache jetzt aber erst mal weiter
und lasse mich überraschen was passiert.
Wer mehr dazu erfahren möchte: Einfach mal RUBIMED googeln.

LG
Angela

Subject: Aw: Hallo mal wieder
Posted by alexandra on Thu, 25 Oct 2012 13:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für den Tipp!

In einer Homöopathie-Vorlesung zum Thema Autoimmunerkrankungen hat der erfahrene
Dozent gesagt, dass bei diesen Erkrankungen eine einfach Psychotherapie noch nie "nur"
geholfen hat.
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1. sollte immer eine medikamentöse (homöopathische oder was weiß ich auch immer)
Therapie begleiten und
2. hilft seiner Ansicht nach eigentlich nur Trauma-Arbeit als Psychotherapie

Nur leider bieten letzteres Psychologische Psychotherapeuten selten an.

Hier in meiner Stadt beträgt übrigens die aktuelle Wartezeit auf einen Platz in der
Psychotherapie 9 Monate.

Bis dahin kann manch schwache Seele schon längst aus dem Fenster gesprungen sein -
eigentlich unverantwortlich...

Lg und immer schön Kopf hoch, auch wenn er noch so kahl ist 
Alex
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