
Subject: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by guggl91 on Sat, 22 Sep 2012 22:50:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi 

ich bin 20 Jahre und  habe seit meinem 2. Lebensjahr eine Nagelwachstumsstörung.

Seit meinem 10. Lebensjahr AA.

Hat noch jmd so eine Konstellation ??? Also nicht genau die Jahreszahlen, aber ich meine
Nägel und Haare betroffen ??

Mit der Nagelwachstumsstörung wurde ich mit folgenden Worten bei den Ärzten abserviert: Vllt
ändert sich das ja in der Pubertät.

Hahaha.. Sehr lustig. Wenn die keine Ahnung haben, dann sollten sies lassen. Ärzte sind auf
ihrem Gebiet nicht immer der Fachmann.

Nagelwachstumsstörung und AA habe ich immer noch.

Nagelwachstumsstörung ist aber jetzt besser geworden seit ca einem Jahr.
Haarausfall ist im Laufe der Jahre immer schlimmer geworden. Immer mehr kahle Stellen, aber
nie totalis. Seit einem Jahr fehlen mir aber dafür Beinhaare (gut, die rasiert man sich als Frau
vllt sowieso  also mal was nützliches.. wenn auhc nicht gesund) und Armhaare, wobei ich nie
richtiges "Fell" an Armen und Beinen hatte. Waren immer helle feine Haare.
Haare wachsen jetzt wieder an einigen Stellen am Kopf und am linken Knie .
Das einzige was wirklich hilft, waren meine Besuche bei einer Heilpraktikerin, die mich auf das
Thema Übersäuerung gebracht hat und mein Immunsystem mit Thymusspritzen wieder intakt
gemacht hat. (War vorher immer seeehr anfällig für Halsschmerzen und auch starker
Mandelentzündung). Und jetzt seit Anfang diesen Jahres bin ich mit Ayurveda gut dabei. 

Meine Nägel sind mir aber lange nicht so wichtig wie meine Haare, da ich sozusagen mit dem
Nageldefizit aufgewachsen bin und mich anders nicht kenne. Mit den Haaren ist das was
anderes... 

LG 

Subject: Aw: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by guggl91 on Sun, 30 Sep 2012 19:18:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... ich bin doch bestimmt nicht die einzige mit einer Nagelwachstumsstörung ?????    
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Subject: Aw: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by Gerbera on Tue, 02 Oct 2012 15:27:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe seit 2 Jahren AU und seit dato auch Probleme mit meinen Nägeln. Haben schlimme
Rillen und sind in der ersten Zeit komplett an mehreren Stellen eingerissen obwohl sie sehr kurz
sind. Und wurden ganz weiß. Habe dann irgendwann angefangen, meine Nägel auf der
Oberfläche abzufeilen, so dass man die Rillen nicht mehr sieht, und mit extra härtendem
Nagellack bestrichen. Mittlerweile hat sich das stark gebessert, feile und lackiere aber immer
noch. So siehts normal aus.
Habe also keine Wachstumsstörung, sondern irgendwie (durch was auch immer) eine
Nagelveränderung.

Subject: Aw: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by guggl91 on Tue, 02 Oct 2012 18:12:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, also kam das bei dir sozusagen zeitgleich mit dem Haarausfall.
Ja, meine Nägel sind auch sehr brüchig, dünn und reißen auch sehr schnell ein, obwohl
sie sehr kurz sind.
Hmm, das mit dem Feilen stell ich mir gar nicht so leicht vor. Die Nägel sind doch so dünn...
Da kann man ja fast nix abfeilen. 
Was für nen Lack nimmst du denn genau ? Nen Klarlack ?
Vielleicht ist meins auch "nur" ne Nagelveränderung und keine Wachstumsstörung, hatte es ja
nicht von Geburt an.. Aber was kann man den Ärzten denn auch glauben... Ist schon 18 Jahre
her.

Danke für deine Antwort 

Subject: Aw: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by Gerbera on Thu, 04 Oct 2012 13:28:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo 

Das mit dem Feilen ist schwer zu beschreiben... Ich feile damit nur die Oberseite von den Rillen
ab, damit der Nagel glatt ist. Er sieht dadurch sehr viel schöner aus und ist dann net abgefeilt
oder so. Irgendwie hatte ich sogar das subjektive Gefühl, dass er dadurch kräftiger wird. 

Und ja, ich nehme einen nagelverstärkenden Klarlack, man sieht ihn fast nicht auf den Nägeln.
Jetzt ist es so, dass niemandem mehr auffällt dass meine Nägel anders sind als vor der AU,
was mich echt glücklich macht =)

Ja, bei mir kam das weitestgehend parallel....
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Subject: Aw: Nagelwachstumsstörung mit 2, AA mit 10 Jahren
Posted by guggl91 on Thu, 04 Oct 2012 16:59:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gerbera 

Habe meine Nägel übrigens jetzt mal ordentlich gefeilt.
Ich habe da so eine 6-Seiten-Feile. 2 Seiten zum kürzen und die andern zum ausgleichen,
polieren, glätten.
Der Nagel sieht dann echt gleich viel besser aus. Habe auch einen nagelhärtenden Lack
drüber. 
Sieht schon echt viel gepflegter aus, muss ich sagen.
Ich finde es immer so schrecklich, wenn andere denken, ich würde an meinen Nägeln kiefen
und sie sozusagen so zur Schau stellen. Aber ich kann ja nix dafür, ich kaue nicht an meinen
Nägeln 
Aber mit dem Lack is das schon besser. 
LG 

Page 3 of 3 ---- Generated from Forum Alopecia areata

https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12163
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1560&goto=11787#msg_11787
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=11787
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

