Subject: Kuhler perueckenkopf an heil3en tagen
Posted by Loewenmaehne on Thu, 26 Jul 2012 15:08:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Puh ist das heil3 unter meiner Peruecke , endlich Sommer keine Frage! Aber ich schwitze unter
meiner echthaar p wie unter einer Fellmuetze. Welche Perticken , Tips,Tricks sorgen fur -
etwas- Erleichterung?

Subject: INFO: Kuhlung und Erfrischung mit Zweithaar an heil3en Tagen
Posted by Tolle-und-Locke on Thu, 26 Jul 2012 15:23:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Loewenmaehne schrieb am Thu, 26 July 2012 17:08Puh ist das heil3 unter meiner Peruecke ,
endlich Sommer keine Frage! Aber ich schwitze unter meiner echthaar p wie unter einer
Fellmuetze. Welche Pertcken , Tips,Tricks sorgen fur - etwas- Erleichterung?

Liebe "Lowenmahne”,

es gibt z.B. in der speziellen Pflegeserie vom Hersteller Arcos ein Produkt namens "Hair Cool
Water", das genau in dieser Jahreszeit etwas Abhilfe bieten kann. Allerdings dirfen keine
(Kuhl-)Wunder erwartet werden, denn wenn es heil} ist, ist es heil3 ;)

Vielleicht empfindest Du es als angenehm, wéare zumindest einen Versuch wert.

Mit freundlichen GrifRen
Tolle & Locke Team

Subject: Aw: INFO: Kihlung und Erfrischung mit Zweithaar an heil3en Tagen
Posted by 123456789 on Thu, 26 Jul 2012 15:25:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also, da gibts nur eins. Perticke ab und 1 Kappy, einen Seidenballonmiitze oder ein
Baumwolltuch auf.

Ich fihle mich auch als wenn ich eine Katze auf dem Kopf hatte, sobald die Sonne scheint und
es uber 20 °C sind.

Falls es der Beruf fordert, dann durch die Sauna durch und schwitzen

Subject: Aw: Kuhler perueckenkopf an heil3en tagen
Posted by Mona on Fri, 27 Jul 2012 07:22:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Loewenmaehne schrieb am Thu, 26 July 2012 17:08Puh ist das heil unter meiner Peruecke ,
endlich Sommer keine Frage! Aber ich schwitze unter meiner echthaar p wie unter einer
Fellmuetze. Welche Pertcken , Tips,Tricks sorgen fur - etwas- Erleichterung

Hallo Lowenméahne,

fur solche heil3en Tage, wie wir sie momentan haben, gibt es wohl kein Patentrezept - leider...

Wenn man den Haarersatz beruflich unbedingt tragen muss, wie es auch bei mir derzeit der Fall
ist, dann helfe ich mir so Uber den Tag:

Vor dem Aufsetzen benutze ich an den "Nicht-Klebestellen" ein Ice-Spray. Allerdings habe ich
auch ein rasiertes Areal, bei Eigenhaar unter einer Pertcke ist das wohl eher nicht geeignet.

Das Ice-Spray nehme ich mit zum Job und dann verwende ich es tUber den Tag hinweg immer
zwischendurch, um die gesamte Halsregion und auch unter den Armen zu kihlen. Habe dann
auch immer einen Waschhandschuh mit dabei, denn "das Wasser" rinnt einem doch hier und da
vom Kopf. Den Kopf selber kbnnen die meisten wahrend der Arbeitszeiten wohl kaum neu
pflegen/waschen, aber mir hilft es ungemein, mich wenigstens "drum herum" frisch zu machen
und mit dem Spray flhlt sich das auch ein Weilchen recht gut an. Das kompensiert die Hitze auf
meinem Kopf ein wenig...

Viele GrifRe, Mona
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