Subject: Silberbergklinik - Kur
Posted by Arianrhod on Tue, 19 Jun 2012 17:25:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen Leute,

ich wollte mich nur schonmal fur ein paar Wochen verabschieden- ich habe heute meinen
Kurantrag genehmigt (3 Wochen Aufenhalt) bekommen und werde nachste Woche in die
Silberbergklinik nach Bodenmais fahren.

Kennt diese Klinik jemand? www.silberbergklinik.de ist speziell fir Haut und
Stoffwechselgedons eingestellt (siehe Homepage) und in einem Forum fur Hashimotokranke
wurde sie warmstens empfohlen. Die Bewertungen sind allerdings was alter.

Freue mich schon sehr

PS: Habe schon ganz viele Haarchen durch den Kortisonschub und 1 Monat
Ciclosporin/Immunosporin bekommen und man kann schon die Kontur erkennen, wo friiher mal
der Haaransatz war. Au3erdem kommen grade ein paar Augenbrauenharchen.

Mache mir diesbezlglich aber keinen Stress und die Klinik wird mich sicher auch noch bissel
entspannen zusatzlich.

Liebe GriufR3e

Andrea

Subject: Aw: Silberbergklinik - Kur
Posted by gastl2 on Tue, 19 Jun 2012 20:18:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da gehst Du aber mit harten Geschossen ran.

Aber es hilft ja offenbar.

Von diesem Medikament habe ich noch nicht gehort.
Vertragst Du denn alles bisher?

Ist auf alle Falle interessant fur uns hier.

Ich driicke Dir die Daumen, dass es anhélt.

Und berichte bitte noch weiter, auch von der Klinik.

Ich wiinsche Dir einen schonen Aufenthalt in der Klinik!

LG
Mannu

Subject: Aw: Silberbergklinik - Kur
Posted by Arianrhod on Tue, 19 Jun 2012 20:40:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja, Ciclosporin ist nicht ohne. Mein Arzt hatte mich auch ehrlich gefragt, ob nich trotz all den
Risiken dazu bereit bin es mitzumachen. Auf seine Dr. House-Form versteht sich *g* "Ich habe
Schandtaten mit Ihnen vor!".

Er (Dr. Sorhage, Bundeswehrkrankenhaus Koblenz) ist ja eine Nummer fiir sich. Wenn man mit
seiner standig ggl. anderen Arzten pébelnden Art klarkommt, ist man bei ihm gut

aufgehoben . Fur meinen Teil finde ich es eher amiisant, weil er trotz allem tber den

Tellerrand schaut und ich mich gut behandelt fuhle.

Ich nehme momentan eine Dosis von 125mg je Morgens & Abends. Vertragen tu ich bisher alles,
ich habe einen sehr starken Magen. Fur die Kortisontabletten vorab (3 Stk/Tag) fur 2 Wochen
hat er mir aber Magenschonende Pillen mitgegeben.

In der ersten Woche Kortison fing es ja an mit der Druckempfindlichkeit am Kopf und nach 1,5
Wochen die ersten Stoppeln Flaumhaare. Jetzt nach 1,5 Mon mit Ciclosporin gehts halt ziemlich
ab; mein Freund macht auch immer fleissig Fotos. Werde das mal als Zeitraffervergleich
zusammenbasteln nach meiner Kur.

Da ich das so gut vertrage bisher, mdchte mein Arzt das Zeugs fur 4mon geben und dann mal
abwarten, wie es sich weiterentwickelt.

Ciclosporin hat als Nebenwirkung u.a. halt diese Uberbehaarung, daher hat mein Arzt das mal
fur Haarausfall gegeben.

Es kostet auch ungefahr 350 Euro rum fur 1,5 Monate, das bezahlt sicher keine Krankenkasse
ohne triftigen Grund...

Falls die Haare nach 6mon ohne Tabletten wieder ausfallen wirden, wirde sich fir mich
nichts gro3 andern denke ich, mein Freund kennt mich ja schliesslich so wie ich Jetzt bin. Ich
denke, ein guter Teil der Behandlung macht auch der Ruckhalt in der Beziehung und das
Nicht-Verstecken missen in der Umgebung aus.

LG Andrea

Subject: Aw: Silberbergklinik - Kur
Posted by gast12 on Tue, 19 Jun 2012 21:11:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40Ja, Ciclosporin ist nicht ohne. Mein Arzt hatte mich
auch ehrlich gefragt, ob nich trotz all den Risiken dazu bereit bin es mitzumachen. Auf seine Dr.
House-Form versteht sich *g* "Ich habe Schandtaten mit Ihnen vor!".

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40Ich nehme momentan eine Dosis von 125mg je
Morgens & Abends. Vertragen tu ich bisher alles, ich habe einen sehr starken Magen. Fur die
Kortisontabletten vorab (3 Stk/Tag) fir 2 Wochen hat er mir aber Magenschonende Pillen
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mitgegeben.
zum Glick reagiest Du nicht empfindlich! Wenn ich an meinen Magen denke. . .

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40

In der ersten Woche Kortison fing es ja an mit der Druckempfindlichkeit am Kopf und nach 1,5
Wochen die ersten Stoppeln Flaumhaare. Jetzt nach 1,5 Mon mit Ciclosporin gehts halt ziemlich
ab; mein Freund macht auch immer fleissig Fotos. Werde das mal als Zeitraffervergleich
zusammenbasteln nach meiner Kur.

oh ja, toll!

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40

Ciclosporin hat als Nebenwirkung u.a. halt diese Uberbehaarung, daher hat mein Arzt das mal
fur Haarausfall gegeben.

Ach so

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40Es kostet auch ungefahr 350 Euro rum fur 1,5
Monate, das bezahlt sicher keine Krankenkasse ohne triftigen Grund...

Zahlt es bei Dir die Kasse, oder ist AA kein triftiger Grund?

Arianrhod schrieb am Tue, 19 June 2012 22:40Falls die Haare nach 6mon ohne Tabletten wieder
ausfallen wirden, wirde sich fur mich nichts grof3 &ndern denke ich, mein Freund kennt

mich ja schliesslich so wie ich Jetzt bin. Ich denke, ein guter Teil der Behandlung macht auch der
Ruckhalt in der Beziehung und das Nicht-Verstecken missen in der Umgebung aus.

Sei froh, nicht jeder hat so tollen Riickhalt! Das stérkt sicher das Selbstbewul3tsein.

LG
Mannu

Subject: Aw: Silberbergklinik - Kur
Posted by Arianrhod on Wed, 20 Jun 2012 04:23:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz schnell vor der Arbeit.. Also ich bin Soldatin und bekomme die freie Heilfirsorge, d.h.
alles ohne Zuzahlungen. Das ist aber auch schon das angenehmste an der Sache, denn die
profanen Truppenarzte sind oft gelinde gesagt- Metzger.

Fur alles bekommt man meist erstmal Voltaren (offenes Bein, Briiche, Kopf ab) . Das Problem
ist halt, das es zuwenig Arzte gibt und man doch meist von zivilen Leihérzten behandelt wird.
Ich hatte das Gliick, durch meinen Standortwechsel nach Koblenz zu kommen und gleich dort
ins BundeswehrKrH zu kommen, die ja auch einen guten Ruf hat.

So, der Schreibtisch ruft *g*,

bis spater!
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Subject: Aw: Silberbergklinik - Kur
Posted by gast12 on Wed, 20 Jun 2012 21:28:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das heif3t, Du hast einen Vorteil und zumindest nicht die Kosten.
Berichte dann mal, wie es so weiter lauft!

LG
Mannu
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