Subject: Quarks & Co
Posted by Hausmann on Wed, 12 Oct 2011 07:38:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.wdr.de/tv/quarks/

Zitat:Das Immunsystem schutzt den Korper vor Viren, Bakterien und anderen Fremdstoffen
normalerweise. Doch manchmal erkennt es Feinde, wo gar keine sind. Dann attackiert es den
eigenen Korper und greift Haut, Knochen, Organe oder Nervenzellen an.........

Das war gestern zu sehen. Leider habe ich es verpasst. Der Livestream auf der Seite scheint
nicht zu funktionieren.

Die Sendung wird aber am Samstag den 15.10.2011 | 12.05h wiederholt.

Ich denke nicht das AA angesprochen wird, aber interessant wird es ganz bestimmt sein.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by Arianrhod on Wed, 12 Oct 2011 08:05:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Ich hoffe ich verpasse es nicht.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by angela on Wed, 12 Oct 2011 08:45:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Hausmann,

danke fir die Info.

Ich habs mir gerade angeschaut - bei mir hat’s funktioniert.

Der Beitrag ist sehr interessant und schauenswert. Man sieht, dass die Forschung daran arbeitet

und interessante Ansétze verfolgt.

LG
Angela

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by esperanza on Wed, 12 Oct 2011 09:51:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe die Sendung gestern gesehen, sehr interessant, vor allem wenn man bisher wie ich
Uberhaupt keine Ahnung hatte ...
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Ansprechend war auch der Animationsfilm dazu, wo die Funktion des Immunsystems am Beispiel
einer Westernstadt dargestellt wurde. Im Haus der Haarzellen-Bewohner wurde erwahnt, dass
diese manchmal mutieren bzw. sich eine neue Frisur zulegen und somit von den Sheriffs und
sonstigen Einsatzkommandos nicht als Einheimische erkannt und somit also von denen
plattgemacht werden.

Wairde vlit. erklaren, weshalb beim kreisrunden Haarausfall die kahlen Stellen genau
abgegrenzt sind. Es wurden halt nur jene erschossen, die aufgrund ihrer "neuen Frisur" fir die
Sheriffs nicht erkennbar waren.

LG

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by cheVron on Wed, 12 Oct 2011 14:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade, ich habs verpasst... und werde es Samstag auch verpassen
Hat es jemand aufgezeichnet?
Falls nicht stelle ich fur Samstag nen Trigger.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gast12 on Wed, 12 Oct 2011 19:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hausmann,
danke fiir den Link.

Klasse Beitrag.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by 123456789 on Sat, 15 Oct 2011 05:59:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke hausmann, die Filmchen waren alle spitze. Funktionierte bei mir einwandfrei.
Dann missen wir jetzt wohl Haarwurzeln essen oder vielleciht Keratin,....

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gastl12 on Sat, 15 Oct 2011 21:39:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Das mit dem Keratin ist nicht abwegig.
Weil3 jemand, ob es das Keratin so als Produkt gibt?
Oder kann es nur der Korper selbst bilden?

Muf3 man dann entsprechende Aminosauren nehmen?
( wurde mir schon vom Hautarzt empohlen)

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by Galileo on Mon, 17 Oct 2011 20:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mich wirde eher interessieren wie man die Regulatorzellen reaktiviert oder starkt??!!

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gast12 on Sat, 22 Oct 2011 21:17:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte, es geht eher um das Gegenteil,
die starke Immunabwehr zu reduzieren.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by 123456789 on Sun, 23 Oct 2011 07:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ne, wir missen unser Immunsysten starken, bzw. besser gesagt regulieren, nicht
schwéchen.
Schwachen, z. B. durch Kortison wirde immer nur kurzfristig helfen.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gindora on Sun, 23 Oct 2011 08:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und warum werde ich nicht mehr krank? keine erkaltung seit der AA

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by 123456789 on Sun, 23 Oct 2011 09:30:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 3 of 9 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=3090
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9120#msg_9120
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9120
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=9654
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9153#msg_9153
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9153
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=1557
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9155#msg_9155
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9155
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=4933
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9156#msg_9156
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9156
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=1557
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9157#msg_9157
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9157
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

keine Ahnung, nimmst du Selen oder Zink ein?

bei mir war es Ubrigens in den 3 ersten Jahren der AA genau gegenteilig bis ich mit der
Seleneinnahme begann.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by angela on Sun, 23 Oct 2011 17:04:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi gindora,

Ist bei mir seit ich AA habe genauso. Meine Erkaltungen beschréanken sich auf einige herzhafte
Nieser. Sonst habe ich nichts.

Selen habe ich bisher noch nicht genommen.

LG
Angela

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gastl2 on Sun, 23 Oct 2011 17:12:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ gindora und @ angela

wenn Erkaltungskrankheiten nicht mehr richtig ausbrechen, kodnnte es sein, dass das
Immunsystem Uberschiel3t. So ist es bei mir jedenfalls.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gastl12 on Sun, 23 Oct 2011 17:21:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anais8 schrieb am Sun, 23 October 2011 09:23ne, wir missen unser Immunsysten starken,
bzw. besser gesagt regulieren, nicht schwachen.
Schwachen, z. B. durch Kortison wurde immer nur kurzfristig helfen.

@ Anais

ich will hier auch klar sagen, dass ich niemandem zur
systemischen Kortisontherapie rate.

Ich habe auch nicht gesagt, dass wir unser Immunsystem schwachen sollen,
sondern die starke Immunabwehr verringern mussen.
Du nennst es regulieren.
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Es stellt sich nur die Frage wie?

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gindora on Sun, 23 Oct 2011 18:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke eher das das imunsytem komplett durcheinander ist und alles abschiel3t, egal ob gut
oder bdse. also ist anais aussage richtig. regulieren halt!! wir haben es Uber die ganzen jahre
gestrel3t. unser unterbewuf3tsein hat nur noch negative eigenschaften aus unserem leben
gespeichert. ist das gleiche, wie mit meiner festplatte am PC.

und wenn nur noch mist gespeichert wird, bekommt halt die quittung dafur.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gast12 on Sun, 23 Oct 2011 19:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gindora, es gibt aber noch viele andere Stressoren, aul3er
wir selbst.
( Siehe Bericht Quarks und Co , Der Feind inuns . . .)

Dann miuf3te jeder mit Stress AA kriegen.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gindora on Sun, 23 Oct 2011 21:18:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist wohl richtig. aber die einen bekommen aa und die andern depris und die anderen.... ???
mein cousin bekommt hautausschlag, meiner freundin juckt der ganze korper und sie scharrt
sich nur noch, meine tante hat gelenkschmerzen.... was gefuihle mit uns veranstalten zeigt ja
schon herpes. wir ekeln uns und bekommen paar tage spéter dicke lippen o0.s.4. ich mochte
mal wissen, wie es ware, wenn ich einen monat lang bei einem guru in indien verbringen
wurde und nach deren weise lebe! ???

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gindora on Sun, 23 Oct 2011 21:22:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach ja! der eine kann den strel3 super abbauen... wie z.bsp. mit sport oder meditieren. ein
anderer raucht und trinkt alk.. wem geht es dann wohl besser??
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Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gastl12 on Sun, 23 Oct 2011 21:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Stress, die Ursache fir AA wére, dann mif3ten Leute
mit noch viel stéarkerem Stress, bspl.weise mit PTBS auch AA bekommen.

Psychicher Stress ist doch nicht der einzigste Faktor, der ein Immunsystem schwacht.
Schon der erste Beitrag in Quarks und CO Uber Narkolepsie spricht
noch ganz andere mogliche Ursachen an.

Und was Uber MS berichtet wird, ist auch interessant.

Wirdest Du das auch bei den anderen Autoimmunerkrankungen sagen,
die im Beitrag aufgefihrt werden?

Natirlich geb ich Dir recht, dass Stressabbau richtig ist, aber damit allein
ist es nicht getan.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by 123456789 on Mon, 24 Oct 2011 12:26:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie schon so oft werden Ursache und Ausléser verwechselt oder gleichgestellt.

Die Ursachen fur Autoimmunerkrankungen kdnnen sehr vielfaltig sein. Auch in dem Quarks-
Beitrag wird leider in Bezug auf MS hier nicht differenziert.

Ich bin aber der Meinung, dass der Ausloser fur AA Stress ist, bzw. ein Unberschuss an
freien Radikalen ist.

Ob die freien Radikale auch als Ursache zu sehen sind, wage ich zu bezweifeln.

Ich glaube auch eher, dass eine Fehlprogrammierung, die durch einen Infekt (einen Virus) oder
eine Impfung ausgelost wurde, als Ursache anzusehen ist. Mag aber sein, dass ein dauernder
Uberfluss an freien Radikalen (z. B. durch Stress oder Krankheit oder Verlust oder sonstige
Noxen oder OP oder....) auch gleichzeitig die Ursache sein kann.

Diese Diskussion ist aber miuRig zu fihren und erinnert eher an "was war zuerst da die
Henne oder das Ei?".

Fur mich ist klar, dass bei mir auf jeden Fall die freien Radikale unter Dauerstress meine
Autoimmunerkrankungen ausgeldst haben. Wobei ich glaube, dass ich zuerst eine Hashimoto
Thyreoiditis bekam und infolge dessen die AA.

AulRerdem habe ich noch eine weitere Autoimmunerkrankung seit der Jugend (Lichen Skeleros.)
und meine Mutter hat auch div, Autoimmunerkrankungen. Es ist bekannt, dass eine
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Autoimmunerkrankung sich gerne zu anderen gesellt. Wobei gerade die AA gerne gehauft
zuusammen mit Hashimoto thyreoiditis auftritt.

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by werner 127 on Mon, 24 Oct 2011 20:01:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Gironda

wie war's denn , wenn du genau das einfach mal ausprobieren wirdest? Muss ja nicht gleich

ein Guru sein, Ayurweda wirds vielleicht auch tun. Hier ganz giinstig und anerkannt http://
www.healthandayurveda.com/other_ayurvedic_centres_in_goa.htm | Und wegen Deiner
empfindlichen Haut. Den Kopf mit Zwiebeln einreiben soll auch ganz gute Erfolge gebracht haben,
statt Knoblauch oder Chili...nach Kiche riecht man ja eh immer...

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gast12 on Mon, 24 Oct 2011 21:45:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anais8 schrieb am Mon, 24 October 2011 14:26wie schon so oft werden Ursache und Ausloser
verwechselt oder gleichgestellt.

Deshalb ware es gut, die Ursachen zu kennen.
Denn Ausloser (z.B.Stress) werden immer mal wieder kommen.

Anais8 schrieb am Mon, 24 October 2011 14:26Ich glaube auch eher, dass eine
Fehlprogrammierung, die durch einen Infekt (einen Virus) oder eine Impfung ausgeldst wurde,
als Ursache anzusehen ist. Mag aber sein, dass ein dauernder Uberfluss an freien Radikalen (z.
B. durch Stress oder Krankheit oder Verlust oder sonstige Noxen oder OP oder....) auch
gleichzeitig die Ursache sein kann.

Das sind gute Ansatze. Vieles ist moglich, - vielleicht auch individuell . . .

Genetik vielleicht noch.
Stress aber nur als Ausloser!

Anais8 schrieb am Mon, 24 October 2011 14:26Diese Diskussion ist aber muf3ig zu fihren
und erinnert eher an "was war zuerst da die Henne oder das Ei?".

So was &hnliches meinen auch manche Arzte und oft wird man damit abgespeist.

Page 7 of 9 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=10450
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9178#msg_9178
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9178
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=9654
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1287&goto=9179#msg_9179
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=9179
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

Anais8 schrieb am Mon, 24 October 2011 14:26Fur mich ist klar, dass bei mir auf jeden Fall die
freien Radikale unter Dauerstress meine Autoimmunerkrankungen ausgeldst haben. Wobei ich
glaube, dass ich zuerst eine Hashimoto Thyreoiditis bekam und infolge dessen die AA.
AulRerdem habe ich noch eine weitere Autoimmunerkrankung seit der Jugend (Lichen Skeleros.)
und meine Mutter hat auch div, Autoimmunerkrankungen. Es ist bekannt, dass eine
Autoimmunerkrankung sich gerne zu anderen gesellt. Wobei gerade die AA gerne gehauft
zuusammen mit Hashimoto thyreoiditis auftritt.

Ein genetischer Zusammenhang wurde im Film auch erwahnt.

LG

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by gindora on Tue, 25 Oct 2011 19:30:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doch ich bin mir sicher, dass es mit strel? zu tun hat. bei jedem halt anders und in einer anderen
form und weise. bei vielen fangt es halt schon im babybauch an.... und wir bekommen kein
rheuma oder MS sondern AA.

ich kenne ca. 9 leute in unserer situation und alle haben vor dem haarausfall strel? 0.4. erlebt.

ich glaube ganz dolle an selbstheilung! Suggestion und Autosuggestion
naturlich nur mit fachm. unterstitzung.

@ danke werner fir den link!! machste mit?

Subject: Aw: Quarks & Co
Posted by werner 127 on Tue, 25 Oct 2011 21:29:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

war schon dabei, hab mich aber fir ne langere Auszeit entschieden, und mit Indien komm

ich fir nen langeren Aufenthalt nicht so ganz klar. Hab mir das Zentrum in Saligao letztes Jahr
angeschaut, das macht nen ziemlich seridsen Eindruck. Bin damals leider nicht

rein...Auf3erdem lauft's bei mir gerade ganz gut mit der AA, es wachst wieder ziemlich

Uberall nach, und der Ausfall scheint gestoppt! Nur mit pflanzlichen Mitteln,
Ernaherungsverbesserung (ohne radikale Umstellungen, nur etwas besser/abwechslungsreicher
und mal n Stiick Obst dazu) und mehr Sport. Klar, allein is irgendwie doof in so nem Zentrum.
Wenn mir der Trip nichts bringt, war ich Anfang 2013 dabei (vorher kann ich keinen Urlaub mehr
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nehmen).
LG

Werner
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