Subject: Will euch Mut machen
Posted by conny s. on Sat, 01 Oct 2011 20:31:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, hier bin ich mal wieder und kann euch sagen, dass sich die Mihe fur mich gelohnt hat.

Da ich nie an den Autoimmunquatsch geglaubt habe, musste es in meinen Augen auch mdaglich
sein, die Ausloser zu erkennen und auszuschalten. Wieso sollte ich auch 40 Jahre keine
Probleme mit meinen Haaren haben und dann plotzlich eine Autoimmunerkrankung bekommen?
In meinen Augen ist es anders: unser Kdrper setzt uns ein Signal, wenn er permanent Stress
hat, das kann ein ganz simples Symptom sein. Wenn man das nicht erkennt, muss unser Kérper
sich was GrofR3eres, Besseres einfallen lassen, etwas , dem wir endlich Beachtung schenken ,
und bei Gott, man kann froh sein, wenn es die AA ist und nicht Krebs z.Bsp.

Ich mochte heute nicht darauf eingehen, was ich alles getan habe, um Einfliisse, die wider der
Natur sind, auszuschalten bzw. zu minimieren. Aber ich mochte all die ansprechen, bei denen
AA plétzlich, in der Mitte des Lebens, ausbricht. Ich mdchte denen Hoffnung schenken, sich
selbst kennenzulernen und herauszufinden, woran es bei ihnen liegt.

Allerdings habe ich mich auch nur mit dieser AA beschaftigt, Von der AA im Kindesalter usw.
hab ich keine Ahnung.

Vielleicht nur noch ein Gedanke: die genetische Disposition ist fast nie der alleinige Grund, dass
die Krankheit ausbricht, sondern all die kleinen und grof3en Dinge in unserem Alltag , die
"unserem Leben nicht freundlich gesinnt sind", fihren zum Krankheitsausbruch.

Ubrigens, das will ich euch noch sagen: ich trag noch immer meine Periicke, ein paar

Wochen oder Monate ( kann ich schwer einschéatzen, da alle meine riesen Stellen von den
randern her zuwachsen), aber trotzdem weiss ich es irgendwo, dass es jetzt gut wird. Ich glaube
nicht, dass ich meinen Mund zu voll nehme, weil ich davon Gberzeugt bin.

Ich hoffe, dass mich niemand fir Uberheblich hélt, wenn er diesen Beitrag gelesen hat. Mir

geht es darum, meine Erfahrungen, die ich in Gber 2 Jahren gesammelt habe, weiterzugeben.

Subject: Aw: Will euch Mut machen
Posted by werner 127 on Sat, 01 Oct 2011 20:38:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Reden

Subject: Aw: Will euch Mut machen
Posted by gindora on Sat, 01 Oct 2011 21:08:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meins auch...
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