Subject: Das Selbstwertgeftihl und die Haare..
Posted by lisa on Thu, 22 Sep 2011 21:29:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Bei mir hat AA mit 16 angefangen, war damals noch in der 10. Klasse und die Schiler um mich
herum haben mir 6fters mal gezeigt wie seltsam sie die Haarlosen Stellen auf meinem Kopf
fanden.. da durfte man sich so einiges anhdren.. anstatt wie ein erwachsener Mensch alleine
herzukommen und zu fragen was man hat brillt man es gleich durch die ganze Klasse und
geile Glatze und bist du schon alt geworden durfte ich mir auch 6fters mal anhoren. Selbst
wenn ich mit erwachsenen ein ganz normales Gespréch hatte wanderten die Blicke nach oben.
Sogar der Grof3teil meiner Freunde wendete sich von mir ab. Ich glaube das war ein groR3er
Teil, der dafir verantwortlich war, dass der HA bei mir immer schlimmer wurde.. Ich hatte das
Gefuhl gehabt meinen Charackter, mein Selbstbewusstsein und mein Selbstwertgefuhl
verloren zu haben.. Ich stand vollkommen neben mir. Ich hab damals meine Mittlere Reife fast
verhauen weil ich so so neben mir stand. Das einzigste was mich noch antrieb war der Gedanke
dass es i-wann besser wurde.. Und so kam es auch =)

Seid ich 18 bin (heute bin ich fast 20) trage ich wieder meine eigenen Haare, hier und da mit
kleinen Léchern aber man sieht nix und mittlerweile gehe ich davon aus dass es so bleibt. Aber
ich glaube der Grund dafir, dass mein Haarausfall zum stehen gekommen ist, ist dass ich mein
Selbstwertgefuhl zuriick bekommen habe und mir gedacht habe, dass wenn ich i-wann

wieder meine Haar verlieren sollte, dass ich mir daraus nichts machen werde, denn ich weil3
dass sich meine Augen und mein Gesicht nie verandern werden (ohne haare klar aber es gibt ja
auch Pertcken). Ich bin dann immer noch ich. Und was bringen einem schéne Haare wenn
das Gesicht nicht hiibsch ist? Was bringt einem ein gutes Aussehen wenn der Charackter nicht
stimmt?

So wie wir sind sind wir alle richtig =)

So und der Grund daflr warum ich das reingeschrieben habe ist, dass ich mal wissen wollte
welche Erfahrungen ihr so gemacht habt, zum Thema Mobbing und wie Selbstbewusst ihr trotz
Haarausfall seid (ich kann da jetzt nicht mehr mitreden)

Und ich hab mir mal gedacht, vielleicht ist es mal schén wenn ihr mal etwas positives lest

Subject: Aw: Das Selbstwertgefuhl und die Haare..
Posted by Tanjal on Fri, 23 Sep 2011 08:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lisa,

das freut mich sehr zu lesen, dass Du Dein Selbstwertgefuihl trotz Haarausfall wieder erlangt
hast.

Meine AA fing im Marz 2010 an, im Aug. wurde ich schwanger und die kahlen Stellen wuchsen
wieder zu. Vor 4 Wochen habe ich wieder kleine Stellen entdeckt. Aber ich versuche es so wie Du
zu machen. Ich lass mich einfach nicht nehr von der AA so fertig machen. Ich hoffe es gelingt mir
auch.

Liebe Grile,

Tanja
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Subject: Aw: Das Selbstwertgefuhl und die Haare..
Posted by layla on Fri, 28 Oct 2011 17:20:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo

auch ich (14) bin mittlerweile soweit das ich sagen kann ich bin ein wertvoller mensch mit oder
haare. bei mir fing es mit 8 an und ich wurde also auch schon in der grundschule richtig gemobbt
damals habe ich aber noch nicht die wahrheit erzahlt auf der weiterfihrrenden schule wurde

es dann immer brutaler (zb.warum fackelst du dir denn die haare ab findest du das etwa schén)
als ich die wahrheit sagte gingen alle zu meiner Uberraschung sehr offen und
verantwortungsvoll damit um

auch heute muss ich mir solche sachen noch manchmal auserhalb der schule anhéren ( die
stellen auf dem kopf kann ich verdecken jedoch habe ich weder augenbrauen noch wimpern)so
sagte zb mal jemand zu mir: "weist du was lacherlich ist keine augenbrauen zu haben"

solche sachen ziehen einen natdrlich runter aber sie machen einen nicht kaputt wenn man
weiss dass es menschen gibt die einen so nehmen wie man ist

Subject: Aw: Das Selbstwertgefiihl und die Haare..
Posted by lisa on Sun, 30 Oct 2011 09:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oha.. da sind ja richtig krasse Spriiche die den einen oder anderen wirklich kaputt machen

kénnten!! So krass war dass bei mir damals nicht.. vil lag das daran dass bei mir der heftige
schub auch erst in der 10. Klasse war, wobei es auch menschen gibt, die mit 40 noch nicht

ausgereift sind..

Wenn man sich wirklich als Opfer sieht, dann geht man daran kaputt, aber wenn man anders
herum Uberlegt und daran denkt, dass die eigentlichen Leute die ein richtiges Problem haben,
die mobber sind dann kann man das ganze schon anders berachten

Kopf hoch, du kdnntest deine fehlende Behaarung durch Kosmetik oder Haarersatz retuschieren
aber diese Idioten werden immer Idioten bleiben!!

Subject: Aw: Das Selbstwertgefihl und die Haare..
Posted by Tristesse25 on Mon, 31 Oct 2011 17:36:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lisa schrieb am Sun, 30 October 2011 10:47 Kopf hoch, du kdnntest deine fehlende Behaarung
durch Kosmetik oder Haarersatz retuschieren aber diese Idioten werden immer Idioten bleiben!!

Guter Satz!!l!
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Subject: Aw: Das Selbstwertgefuhl und die Haare..
Posted by Haarengel on Mon, 31 Oct 2011 23:58:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..oh Gott ich bin echt schokiert...

Ich habe seit 5 Wochen keine Haare mehr, nun eine Perlicke und gerade dabei mein Neues
anderes Leben neu zu sortieren, mich zu verandertn und zu sehen was wichtig ist und was
unwichtig ist.

Negative Sachen habe ich noch nicht erlebt.

Ich bin 32 Jahre und meine Freunde wissen nun bescheid und keiner hat bisher komisch
reagiert.Klar es gab welche die wussten nicht was die sagten sollten..aber klar sowas hort man
nicht jeden Tag.

Und klar die Leute werdenn auch gucken wenn ich micht mit Mitze mal raustraue...ichh

wuirde bei sowas ja auch gucken und viele schreiben hier es ware eine Frechheit wenn man
mit Krebskranken verglichen wird?

Naja finde ich nicht...es sind die Selben Zeichen ABER WIR , wir werden eine lange langen
fuhren kdnnne nur eben total anders.Wir werden nicht sterben...das ist doch toll.Das versuche
ich mir auch immer zu sagen und wer damit nicht umgehen kann...ist nur unsicher und hat unsere
Freundschatft nicht verdient.

Tja mit der Liebe...wird es wohl schwieriger...aber auch das wird sich finden...wenn es Zeit
ist...oder?

Subject: Aw: Das Selbstwertgefihl und die Haare..
Posted by lisa on Tue, 01 Nov 2011 17:32:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Richtig!!

Ich fande es keine Frechheit, wenn jemand so etwas denkt. Klar wenn ich jemanden ohne Haare
sehen wirde wirde ich vermutlich auch zuerst an Krebs denken, es aber auch nicht fragen

und in der 2. Sekunde wurde ich auch an AA denken und hoffen dass diese Person nur dass
hat.. aber ich finde es ziehmlich einfaltig Personen ohne Haare direkt mit Krebs abzustempeln
oder zurtick zu schrecken "es konnte ja was geféhrliches sein”...

Es gibt so viele Grinde, warum man keine Haare mehr haben konnte!

Subject: Aw: Das Selbstwertgefuhl und die Haare..
Posted by layla on Wed, 02 Nov 2011 08:24:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

friher habe ich bzw meine mutter ich war damals noch in der grundschule auch gemacht aber
mittlerweile ist es mir einfach zu bléd die leute sollen mich so nehmen wie ich bin ich habe
damals mit kampfsport angefangen und kann dass nur jedem weiterempfelen der durch diese
krankheit etwas deprimiert ist allgemein hat mir der sport sehr geholfen mit den sachen fertig zu
werden
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die idioten die meinen man miussen menschen nach dem &ufRerm einsortiern wird es immer
geben dass weis auch ich aber ich habe da die gleiche meinung wie du
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