Subject: Neu hier
Posted by Stracatella on Thu, 18 Aug 2011 15:43:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

bin neu hier und wirde mich freuen mich mit "Leidensgenossen” auszutauschen.

Ich bin 20 Jahre alt und habe seit 3 Jahren Haarausfall. Nun ist es soweit das ich keine Kopf- und
Kdrperhaare mehr habe. Auch im Gesicht fehlen mir Augenbrauen und Wimpern. Gegen die
fehlenden Augenbrauen habe ich was getan -> Permanent make up.

Ich arbeite im Krankenhaus habe oft Patienten die durch die Chemotherapie keine Haare mehr
haben, ich habe gemerkt das es einfach gut tut sich auszutauschen.

Ich wiirde mich freuen euch kennen zu lernen und die erlebten Erfahrungen auszutauschen.

Liebe GriuRe
Stracatella

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Carloz on Tue, 06 Sep 2011 13:08:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich stell mich auch mal.
Ich bin 30 Jahre alt, und habe seit meinem 4. Lebensjahr Alopecia Areata, und ab dem 6.
Lebensjahr die Alopecia Universalis (also komplett haarlos).

Also ganz schén lange. Habe mich mit der Situation, nach einer nicht so schonen Kindheit,
angefunden.

Ihr kdnnt euch vorstellen, dass es unter Kindern und Jugendlichen hart her zugeht wenn mal ein
"Opfer" gefunden wird.

Vor ca. 18 Monaten war ich dann aus anderen Bweggrinden bei einem Dermatologen. Dieser
schlug mir dann, wegen meiner Alopecie, eine DCP Behandlung vor.

Dies Beschaftigte mich eine Zeit, jedoch habe ich das ganze verworfen, da ich mir dies zur Zeit
nicht antun méchte. Bin namlich Vater geworden, und mache neben meinem Job noch ein
Studium in Abendschulform.

Nun habe ich bemerkt, bzw. habe ich das Gefuhl dass ich kérperlich diesen Schub den ich als
Kind durchgemacht habe, wieder durchmache.

Ursachen hierfur kenne ich nicht, vielleicht etwas Stress, aber wirklich nicht schlimm.
Symptome sind hier, dass der Pflaum (ich hoffe das wird so geschrieben), den ich unter den
Achseln, im Gesicht und auf den Fingern hatte auch ganz verschwunden ist - desweiteren
Brechen meine Fingernagel weg - und ich werde mit einer Ubelkeit und einem Unwohlsein
begleitet.

Irgendwie schwierig zu beschreiben, aber nicht gut.

Habe heute mittag ein Termin bei meinem Hausarzt. Bin mal gespannt.
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Ich fihle mich mit dem ganzen sch... wieder konfontiert.

Irgendwie kommt alles wieder hoch.

Das schlimme ist, dass ich nicht ausmachen kann wo das herkommt, und wo der Ausldser
herkommt. So kommt auch wieder meine Kindheit hoch, ich weil3 nichtmal mehr was damals
passiert sein soll? Man sagt ja immer Stress oder ein Trauma. Keine Ahnung.

Sorry wenn ich hier jammer.

Subject: Aw: Neu hier
Posted by lisa on Tue, 06 Sep 2011 13:38:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

ich bin auch fast 20 Jahre alt !

Aber im Gegensatz zu euch hat mich der Haarausfall verschont (habe den typ Areata). Seid
einem halben Jahr ist der Haarausfall zum stehen geblieben.. es tut sich nichts mehr!! Aber das
war nicht immer so!

Wo ich 6 - 8 Jahre alt war starb meine Oma an Krebs, das letzte mal wo ich sie gesehen hatte,
hatte sie eine Glatze, bzw. vll war noch ein leichter FLAUM (ich denke es wird so geschrieben ")
zu sehen. Aber ich hatte Angst davor, zu ihr hinzugehen und ihr Tschiss zu sagen. Das Bild
machte mir Angst und ich finde einem Kind was seine Oma so sieht kann man nichts vorwerfen.
Ich habe NIE geweint. Aber trotzdem ist ein Kind doch traurig wenn seine Oma stirbt? Aber ich
konnte einfach nicht weinen und ob ich traurig war weil3 ich auch nicht mehr ich habe einfach
alles in mich hinein gefressen und seitdem gingen die Probleme los, ich habe aufgehért zu
essen (war aber nicht magersichtig) hatte psychische Probleme und nach 6-8 wochen
entdeckte meine Mutter kleine haarlose Stellen.. sie war total geschockt! Ich habe es nie gesehen
und es hat mich auch nicht interessiert. Meine Augenbrauen sollen wohl auch teilweise
ausgefallen sein. Ich habe Uberall nach bildern gesucht wo ich keine Augenbrauen habe aber
ich finde einfach keine.. alles erzéahlungen von meiner Mutter. In einem Ordner wo sie Uber
diese "Krankheitszeit" von mir geschrieben hatte, habe ich auch gelesen, dass wenn man mich
fragte warum ich da keine Haare hatte, habe ich wohl geantwortet: Meiner Oma sind frther
auch die Haare ausgefallen, jetzt fallen sie mir auch aus!

Ich kann mich daran nciht mehr erinnern, aber fir mich besteht eindeutig ein Zusammenhang,
vor allem habe ich diese Aussage gemacht, ohne dass mich jemand mit meiner Oma in
Verbindung gebracht hat. Wo mir dann mit 16 die Haare wieder ausgingen, wusste ich naturlich
warum meine Haare wirklich ausfielen Zu dem habe ich wo ich 17 war auch FAST alle meine
Haare verloren-

Ein Arzt hat mir auch mal erzahlt das bei den meisten AAlern der Haarausfall schon ganz friih
auftritt und es nur nicht bemerkt wird. Meistens ist der 2. Schub der heftigste, und der Rest wird
dann immer weniger... Mit DCP habe ich meine ersten verloren gegangenen Haare wieder
bekommen, meinen 2. Haarausfall in den Griff bekommen aber jetzt lasse ich die Finger davon.
Es gibt noch etwa 2-3 kleinere Stellen, die man aber nicht sieht. Sie werden weder groRer

noch kleiner. Der Haarausfall ist stehen geblieben.. Aber auch ich weil3 dass das nicht das ende
sein muss

Und Stress habe ich gentigend gehabt, komisch nur, dass die Haare genau dann anfingen
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auszufallen, wenn ich glicklich war!

Zudem habe ich auch gelesen dass je friiher der Haarausfall eintritt, desto grof3er ist die
wahrscheinlichkeit dass das ganze in einem Universalis endet.. glaubt ihr da ist was wahres
dran?!

Aber ich habe gemerkt, je besser man mit HA umgeht, umso langsamer schreitet der Haarausfall
voran. Bei mir z.B. ist er zumindest stehen geblieben.

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Stracatella on Tue, 06 Sep 2011 15:06:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr zweil,

meine Mum hat mir auch erzahlt, das ich als ich ca. 7 Jahre alt war, im Urlaub ohne sie, erste
kahle Stellen an meinem Kopf zu sehen waren. Die gingen auch wieder weg als ich wieder bei
meiner Mum war.

Seit ich mit 17 Jahren ausgezogen bin 2 h von "zu Hause" entfernt begann mein Haarausfall. Ich
muss dazu sagen das ich in dieser Zeit ziemlich darunter gelitten habe und am liebsten wieder
nach Hause wollte. Jetzt nach 3 Jahren bin ich in der neuen Stadt endlich angekommen, trotzdem
bessert sich nichts. Seit 1 Jahr wurde noch Neurodermitis bei mir festgestellt. Ich habe die DCP
Therapie auch schon ausprobiert doch keine Besserung. (

Ich kann nicht sagen das ich mein AU komplett akzeptiert habe, aber ich bin finde mich langsam
damit ab das vielleicht nie mehr eine Haare nachwachsen werden.

Liebe GriuRe
Stracatella
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