
Subject: Basenpräparade
Posted by Hausmann on Tue, 26 Apr 2011 13:32:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe heute mein erstes Basenbad genommen.
Ich gehe davon aus, oder ich weiß, das ich übersäuert bin.
Daher habe ich mir gedacht das ich eine Entschlackung mache.

Hat das schon mal jemand von Euch gemacht? Und welche Präparate habt Ihr genommen ?

Subject: Aw: Basenpräparade
Posted by angela on Tue, 26 Apr 2011 14:53:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 

ich habe das Buch
 http://www.amazon.de/Die-Ents%C3%A4uerungs-Revolution-Endlic
h-richtig-entgiften/dp/3517066966
gelesen, anschließend mir die passenden Mittelchen der Dame bestellt und eine 12-wöchige
Entsäuerungskur gemacht.

Leider habe ich keinerlei Veränderung gespürt und es für mich abgehakt.

LG
Angela

Subject: Aw: Basenpräparade
Posted by gindora on Tue, 26 Apr 2011 19:19:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erklärt mir doch mal bitte , was übersäuerung ist? danke

Subject: Aw: Basenpräparade
Posted by Hausmann on Tue, 26 Apr 2011 19:59:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cbers%C3%A4uerung

http://www.youtube.com/watch?v=b2uZOpSqnbU
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Subject: Aw: Basenpräparade
Posted by lisa on Wed, 27 Apr 2011 10:25:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woher wusstest du denn das du übersäuert bist? Hat es dir dein Arzt gesagt oder hast du es
an Symptomen gemerkt? Habe schon mal was davon gelesen aber wenn es die Ursache deines
Haarausfalls wäre, dann würdest du sie ja eigentlich bald wieder haben?! Aber das wird denke
ich nur einer von vielen Ursachen sein...

Subject: Aw: Basenpräparade
Posted by superschnucki on Thu, 28 Apr 2011 04:09:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

* 
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