Subject: Auch das noch
Posted by Baldhead on Sat, 05 Mar 2011 15:37:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als wére dieser ganze Mist nicht schon genug, habe ich jetzt auch noch Vitiligo. In fast allen
Féllen, so wurde erklart, liegt gleichzeitig auch Hashimoto vor.... blablabla.... sowie weitere
Autoimmunkrankheiten... blabla.... So eine Uberraschung aber auch.

Bisher sind es nur wenige weil3e Flecke, aber die Prognose ist &hnlich wie bei AA: Verlauft
schubweise, weitere Entwicklung hochindividuell und deshalb nicht vorhersagbar, mit Glick
kann ein weiteres Ausbreiten verhindert werden, aber Heilung ist nicht moglich.

Weil3 nicht, ob ich lachen oder heulen soll. Einerseits ist unsereins ja gelibt im Leiden, im
Kaschieren und Sichselbstirgendwietrotzdemakzeptieren, aber WARUM SCHON WIEDER
ICH???

Jetzt geht der ganze Sch*** als von vorn los: Suche eines geeigneten Arztes,
Behandlungsversuche mit ungewissem Ausgang, Austausch mit Betroffenen in einem einem
weiteren Selbsthilfeforum undsoweiterundsoweiter.

Hort das denn nie auf?

Geknickte Gril3e
Baldhead

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by lisa on Sat, 05 Mar 2011 16:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ist das denn wovon du da redest?? Habe ich noch nie gehort, sind das
Begleiterscheinungen von AA oder autoimmunerkrankungen die unabhangig von AA auftreten?

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by 123456789 on Sat, 05 Mar 2011 17:50:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe Baldhead,

das tut mir leid. Du Arme. Aber du schaffst das und du weil3t es kdnnte sein, dass es nur
vorubergehend ist. Bei mir in der Familie ist auch Vitiligo bekannt und jede Menge anderer Al -
Erkrankungen. Mit AA bin ich die Einzige.

Wieviele Al-Erkrankungen hast du?

Ich habe bisher 4.
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Liebe Griie ANais

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by Baldhead on Sat, 05 Mar 2011 22:13:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich richtig gezahlt habe, ist das jetzt die dritte. Und ich hab ganz schéon Angst, wenn ich
nur daran denke, wie viele es da noch so gibt.

Komisch ist: Das Loch, in dem ich jetzt stecke, fuhlt sich tiefer und dunkler an als das, was ich
durch die AA erlebt habe. Als ware meine Kraft aufgebraucht.

Und ich traue mich auch nach den Erfahrungen mit der AA nicht mehr, auf einen gtinstigen
Verlauf zu hoffen. Zumal die symmetrischen Formen eine schlechtere Prognose haben. Oder gibt
es da in Deiner Familie Gegenbeispiele?

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by blues on Sat, 05 Mar 2011 22:14:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mein Hausarzt ist Grieche, sehr dunkles Haar, sonnengebraunt und die Hande total gezeichnet
von Vitiligo, was ja bei seinem Typ besonders auffallt, ob noch andere Kdrperpartien betroffen
sind, weil3 ich nicht, da nicht sichtbar

insofern haben wir einen sehr guten Draht zueinander und ich bekomme jegliche Rezepte ohne
Probleme, auch bei anderen Dingen, die nicht die Alopezie betreffen

winsche Dir alles Gute und viel Kraft

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by 123456789 on Sun, 06 Mar 2011 05:30:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ob mein Onkel es symmetrisch hat, weil3 ich nicht, allerdings hat mein 17-jahriger Nachbar es
im vorletzten Jahr einmalig im Gesicht gehabt. Es ist bisher nicht wieder bei ihm aufgetreten.

Subject: Aw: Auch das noch
Posted by Baldhead on Mon, 07 Mar 2011 12:09:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, jetzt habe ich zumindest mal eine vielversprechende Arztempfehlung. Ist zwar eine
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dermatologische Praxis, befasst sich aber offenbar ganzheitlich mit Autoimmunerkrankungen, so
dass ich hoffen kann, dass man dort auch den Gesamtzusammenhang betrachtet.

Das nervt mich sowieso, dass jede Autoimmunerkrankung immer nur vom jeweiligen Facharzt
angeguckt wird. Fihle mich manchmal wie ein wandelnder Schubladenschrank: Hier das
Kastchen fur die AA, dort das fur den Hashimoto und an dem fur die Vitiligo klebt jetzt

auch schon das Schildchen. Aber keiner sieht den ganzen Schrank, in dem ja offenbar irgendwo
der Wurm steckt.
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