Subject: An Anais
Posted by She Chameleon on Fri, 25 May 2007 08:24:46 GMT
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Liebe Anais,

ich méchte Dir noch gerne berichten, dass ich damals nachdem ich Jakobs Blutwerte erhalten
hatte auf Deinen Tipp hin tats&chlich bei Biosyn angerufen habe. Dort habe ich mit einem sehr
netten Mitarbeiter aus dem Labor gesprochen. Er meinte, dass die Normwerte ja von Labor zu
Labor differieren. Nach denen von Biosyn lagen Jakobs Werte sogar minimal umter dem
Referenzbereich und demzufolge sei es sicher angebracht, ihm Selen zu geben (50-100 ug/Tag).
Ich hab daraufhin die Selenase AP Tabletten besorgt (in einer ist 45,7 ug Natriumselenit) und
jubel ihm jeden morgen 2 davon im Frihstick unter. Ich habe ein gutes Geflihl dabei, im

Moment ist sein Zustand haartechnisch stabil, die Stellen scheinen sich nicht weiter auszubreiten.
Daruber bin ich schon sehr froh!

Dank Dir also nochmal fur Deine Mihe und Deine Beratung hier im Forum.

Dann habe ich noch eine Frage: wie ist das eigentlich, wenn ich irgendwann nochmal den
Selen-Wert Gberprifen lassen mochte? Dass ich die R6hrchen von Biosyn bekomme,

weild ich ja inzwischen. Aber wie komme ich an das Blut? Muss ich beim (Kinder-)Arzt eine
Blutabnahme vereinbaren, deren Kosten ich dann selbst trage, oder? Da bekomme ich dann eine
Rechnung vom Arzt und das Blut schicke ich dann wiederum zu Biosyn.

Allerdings werde ich damit ohnehin noch eine Weile warten, da Blutabnehmen nicht gerade zu
Jakobs Lieblingsdisziplinen gehdart...

Ganz liebe Griuf3e von Gabi aus Stuttgart.
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