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Euch allen ein gutes, haarreiches 2012!
Ich muss doch mal Uber eine andere Sache schreiben:

Schon seit langerer Zeit habe ich den Verdacht, dass meine Verdauung nicht richtig funktioniert
und das konnte ja auch erklaren warum einige Vitamine und Mineralstoffe nicht richtig
aufgenommen werden. Nach einem Gesprach mit meinem Apotheker (und Heilpraktiker) hat er
dies bestatigt und mir diverse Tropfchen und Tabletten gegeben, auf die ich sehr
unterschiedlich reagiert habe. Der Therapie Uber die Ladentheke sind nattrlich Grenzen
gesetzt und ich habe dann erst mal abgelehnt noch weitere Mittelchen zu nehmen. Aber meine
Darmbeschwerden sind seither auch deutlich besser. Um weiter meinem Darm etwas Gutes zu
tun habe ich beschlossen Uber einen langeren Zeitraum KANNE-Brottrunk zu nehmen. Ich
trinke nun tgl. ca. 150ml zu einer Mahlzeit. Schmecken tuts nicht, aber was macht man nicht
alles....

Im Dezember war ich auch bei einer Ful3reflexzonenmassage. Ich hatte einen Gutschein
geschenkt bekommen, denn ich ware nie auf die Idee gekommen mir so etwas zu gonnen.

Die Massage war super angenehm und das interessante war,dass die Dame auf einmal sagte: Mit
deinem Darm stimmt etwas nicht. Ich hatte ihr vorher nichts gesagt!

Auf der Heimfahrt habe ich mich etwas benebelt gefuihlt und musste mich extrem auf das

Fahren konzentrieren. Den Rest des Abends habe ich gefroren und musste ich sehr haufig zur
Toilette. Anscheinend bringt die Massage doch einiges in Bewegung.

Also wer Lust und Laune hat - probierts mal aus.

Ob es unserem Haarwachstum etwas bringt weil3 ich nattrlich nicht.

LG
Angela
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