Subject: Vorstellung meinerseits
Posted by Bubule on Sun, 01 Jan 2012 17:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich bin heute durch einen glicklichen Zufall auf dieses Forum gestol3en, als ich eine
Selbsthilfegruppe suchte.....

Ich habe Kreisrunden Haarausfall, der gar nicht durch mich selbst, sondern durch eine nahe
Verwandte bemekrt wurde. So nach dem Motto, hey, was hast du denn da oben ? Das ganze war
im Juni und da hatte ich bereits 3 stellen, eine Vorne (also bald gut sichtbar) eine am mittleren
Oberkopf ca so grof3 wie ein 5 Mark stiick und am Hinterhaupt eine mit ca 7cm Durchmesser.
Erstmal ist eine Welt zusammengebrochen, ich habe sofort versucht zum Arzt zu kommen. Meine
Hausarztin fiihlte sich nicht wirklich veranwortlich, Gberwies mit zu einem Hautarzt.

Daraufhin rief ich bei allen Praxen im naheren Umkreis an, die sich laut Internet auf Alopecia
spezialisiert hatten. Ein Termin ? friihestens in 6 Monaten, als Kassenpatient ? Nur bei dem 2.
Arzt.... und das horte ich bei eigentlich jeder Praxis. Ich bin dann zu einer ganz normalen
Hautérztin, dort fihle ich mich auch gut aufgehoben. Meine Haare sind mittlerweile wieder so

ca 4 cm lang, jede Stelle ist nachgewachsen, bis auf die am Hinterhaupt, da ist (immernoch oder
schon wieder) eine kahle stelle. Gemacht habe ich eigentlich nichts.... das Cortisonpraparat,
welches sie mir verschrieb, rieb ich ca 1 woche auf und hatte dann aber solch ein jucken in den
Augen, dass ich es nicht mehr benutzte.

Auf den Termin in der Haarsprechstunde der Uniklinik wartete ich 4 Monate, als ich dann endlich
zum Termin konnte sahen die Arzte dort keinen Handlungsbedarf mehr und gaben mir noch den
Grul3 mit auf den Weg, nunja wenn es wieder losgeht kdnnen sie ja wiederkommen. Zurzeit
kénnen wir ihnen nicht helfen, die haare wachse ja wieder....

Heute morgen steh ich auf und was seh ich ? Locher in den Augenbrauen..... Frohes neues
Jahr.... ich bin verheiratet,habe 2 kleine Kinder, werd dieses Jahr 30 und habe eine 75% Stelle ....
jeder will, dass ich in Kur fahre, aber, wenn es doch nicht stressbedingt sonern autoimmun ist (so
habe ich das nun zumindest verstanden) was bringt mir dann eine Kur ?

Danke firs Lesen......

Mit besten GriifRen
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