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Hallo,

ich bin Sabine, 42 Jahre jung, und habe seit meinem 12. Lebensjahr AA. Es ging also in der
Pubertat bei mir los. Ich hatte damals sehr viel Stress mit meinen Eltern. Mit 18 Jahren zog ich
von zu Hause aus mit meinen damaligen Freund. Ab da ging es mir seelisch besser und mein AA
ging ziemlich zuriick. Mit 21 Jahren heiratete ich und war richtig glticklich und auch alle meine
Haare waren da. Mit 24 wurde ich geschieden und es ging richtig bergab. Mir fielen fast alle
Haare aus. Ich musste uber ein Jahr eine Pertcke tragen, dass war fur mich richtig
schrecklich. Ich war naturlich auch bei samtlichen Arzten und im UNI Klinikum Eppendorf,
aber keiner konnte helfen. Bei mir kommen die Haare zum Glick immer wieder, aber es ist ja
trotzdem immer wieder eine grol3e Belastung. Dieses auf und ab ist bis jetzt geblieben. Ich bin
wieder verheiratet und habe zwei sif3e Kinder (9 + 10). Bis jetzt hatte ich zum Gluck nicht
wieder so grol3e Stellen, dass ich eine Periicke brauchte. Aber durch das standige Ausfallen
und Nachwachsen, sind meine Haare sehr diinn und zippelig. Und Stellen habe ich auch immer
wieder.

Seit ca. 4 Jahren habe ich eine Haarverlangerung von Hair Dreams. Da bei mir die Haare
meistens an den Schlafen und im Nackenbereich ausfallen, werden die Hair Dreams Uber
diese Flachen gesetzt. Ich komme damit richtig gut zurecht. Meine Kopfhaut ist auch
Uberempfindlich, deshalb kénnen die Haare nur am Hinterkopf angebracht werden, aber das
reicht bei mir meistens auch.

Ich nehme noch Zink und Biotin ein.

Bei mir habe ich eindeutig feststellen kbnnen, das Stress eine ganz grof3e Rolle spielt. Auch
meine seelische Verfassung, ob es mir gut geht oder ich mir viel Sorgen mache. Meine kleine
Tochter bekam vor 8 1/2 Jahre die Diagnose das sie frihkindliches Rheuma hat. Das hat mich
auch wieder umgehauen. Der Hautarzt sagte, ich soll mich nicht verriickt machen und keinen
Stress. Aber wie soll man das schaffen?? Ich gucke jedenfalls nicht mehr jeden Tag mit einem
zweiten Spiegel auf meinen Kopf. Ich versuche es soweit wie es geht zu verdrangen, aber ihr
wisst ja auch, dass das gar nicht so einfach ist.

Falls ihr Fragen zu der Haarverlangerung habt, konnt ihr mir gerne schreiben. Mir hat die
Haarverlangerung sehr geholfen.

Sabine
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