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Hallo liebe Leidensgenossen, 

ich habe seit 2003 AA, es ging damals los in einer stressigen Beziehungszeit und mir fielen
nahezu alle Körperhaare aus, nur die Brustbehaarung ( ja ich bin männlich  ) blieb vollständig
erhalten! Dann nach Trennung und einer halbjährigen Auszeit ( Weltreise ) ging es 2005 wieder
steil bergauf. Ich konnte mir wieder die Haare wachsen lassen und es waren nur hin und wieder
kleine Löcher ( 2-3 Stk ) vorhanden. Jedoch die Augenbrauchen kamen nie wieder  Von 2005 -
2009 alles gut, doch mittlerweile trage ich wieder Glatze, da es nicht mehr ausgehalten habe! Die
Löcher sind in den letzten 2 Jahren wieder so groß und viel geworden, dass es mit Glatze
einfach angenehmer ist, bin auch glücklich über die Entscheidung - Glatze. Davor habe ich
mir ca. 153mal am Tag Gedanken gemacht, ob man ein Loch sieht! So viel zu meiner Geschichte.

Ich habe natürlich alles mögliche schon ausprobiert nur ohne wirklich Erfolg gehabt zu haben.
Ich glaube die Auszeit hat die größte Wirkung bisher gehabt. Lässt sich nur schwer ins
Arbeitsleben integrieren 
Nun zu meiner Frage, bei mir ist es so, das an Beinen und Armen Haare vorhanden sind, nur in
Richtung Fuss und Hand, sprich an den Gelenken tretten symetrisch, also links und rechts
Löcher auf, diese habe ich ohne Unterbrechung! Habt ihr ähnliches beobachtet? Auch am Kopf
ist es mir schon oft aufgefallen, das die Löcher symetrisch auf beiden Seiten auftretten.
Vielleicht habt ihr ja Lust, mal eure Erfahrungen in dieser Hinsicht zu schildern und evtl hat ja
jemand eine Erklärung für dieses Phänomen. 

SR
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