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hallo allerseits
war total überrascht wieviele über dieses thema etwas wissen wollte mir hat es geholfen mein
verhalten zu verstehen und es muss nicht immer ein schlimmes erlebnis gewesen sein also keine
angst jetzt weiter zu lesen !
also als bei mir die aa anfing hab ich auch alles probiert, hausarzt,
hautarzt(cortisonlösungen,cremes usw.) dann dpc mit psychotherapie, hat auch geholfen aber
nicht 100%, irgendwie hat es gestockt., dann wusste ich das meine reisebüroleiterin diese
ausbildung in zusammenhang mit einem angeborenen gespür für gemütszustand der
menschen  hat. immer wenn ich bei ihr urlaub gebucht habe,schaute sie mich an und sagte mir
auf den kopf zu was in mir vorgeht. sie organisiert auch delphintherapien(vielleicht habt ihr es
schon mal gehört, das delphine durch ihre art menschen zu scannen,auch blokaden lösen).
also ich redete mit ihr und sie erzählte das sie diese heilreisen/rückführungen schon lange
macht und zu ihr kommen sogar menschen mit kindern von überall, es stimmt wirklich!
wir machten einen termin und es ging los"  man setzt oder legt sich und schliesst die augen, keine
hypnose!!! man bekommt alles mit! sie liest mit leiser stimme einen entspannungstext vor und
schon ging es bei mir los : meine augen zitterten und ich konnte es nicht stoppen, sie sagte zu mir
: ich seh schon bei ihnen hat es was mit den augen zu tun und das war richtig!!!!  als ich 4 oder 5
jahre war wurde ich an den augen operiert, ihr könnt euch vorstellen vor 45 jahren war das
anders als heute.
die kinder wurden am bett festgebunden mit händen und füssen um sich die augenbinde nicht
ab zu reissen ( traumatisch), war aber früher so,also ich erlebte in diesem
entspannungszustand das ganze nochmal (muss man leider sonst hilft es nciht) ich sah meine
mutter durch eine fensterscheibe in der tür schauen,aber sie kam nicht ins zimmer und half mir
mich eventuell losbinden oder mit den schwestern schimpfen, sie durfte das nicht aber ich hab
das als kind ja nicht verstanden!  dann ging mein leben weiter immer mit dem spruch von meiner
mutter: dein vater hat dir gegen über ein schlechstes gewissen weil du als einzige von 5 kindern
den augenfehler geerbt hast"
das hat mich mei ganzes leben begleitet und bi szu dieser rückführung wusste ich gar nicht
was für ei trauma ich da hatte!!  also weiter, in diesem entspannungszustand gehts weiter, man
muss dann dieser person verzeihen können,in diesem fall meine mama. die therapeutin geht mit
mir in die sicht meiner mutter (sie muss ihr leben lang eifersüchtig gewesen sein auf warum
auch immer)
ich konnte ihr verzeihen hab auch nicht mit ihr reden müssen,sie weiss es auch nicht und ich
verstehe mein verhalten all die jahre jetzt, ich war immer nur für andere da ,ganz besonders
meine kinder haben extrem meine aufmerkamkeit,liebe und hilfe bekommen genauso mein mann
und viele andere,  aber jetzt hab ich gelernt auch an mich zu denken und meine psychologin hilft
mir auch noch dabei !
so das wars erstmal,hoffe es hilft euch könnt gern noch fragen kann es nur empfehlen es hilft
,solche erlebnisse lösen krankheiten aus,glaubt es mir

viele liebe grüsse   ute   
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