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Hallo alle Zusammen,
ich lese schon einige Zeit mit und habe mich jetzt doch endlich mal angemeldet

Hier ein kurzer Abril3 meiner AA-Story. Ich habe die Krankheit seit tber 8 Jahren, erst ein
kleiner Fleck am Hinterkopf, mit der Zeit immer mehr. Nun habe ich nur noch ca. 20-30 % der
Haare am Oberkopf, kann damit aber immer noch ganz gut kaschieren, eben dauerhaft mit Zopf,
habe mitlerweile aber auch eine sehr schéne Periicke, falls es schlimmer werden sollte.

Ich habe schon so ziemlich alles ausprobiert: Reiztherapie, Cortison-Schock-Therapie, UV-Kamm,
Bioresonanz, Eigenblut und noch eines andere mehr. Nichts hat auf Dauer geholfen, hin und
wieder sind die Haare wieder fir 3 Monate gewachsen aber danach ist die Pracht wieder
gefallen. Nach dem Tip hier mit Selen habe ich mir aus Holland hochdosiertes Selen und Zink
mitgebracht (gibts dort in der Drogerie) und was soll ich sagen, meine Haare haben die magische
3-Monats-Grenze Uberstanden und sind fast 12 Monate lang wieder gewachsen. Ich habe mich
schon gefreut wie ein Schneekdnig und gedacht: Das ist es jetzt - leider kam dann wieder die
Erntichterung und die Haare fielen alle wieder aus. Jetzt bin ich auf einem absoluten Tiefpunkt
(zumindest was die Haare anbelangt) angekommen, natirlich driickt das auch auf die

Psyche, zumal vor 5 Wochen auch die Trennung von meinem langjahrigen Freund
hinzugekommen ist, also nicht gerade die besten Voraussetzungen.

Heute habe ich die Behandlung in Gera ausprobiert. Ok - das Ambiente ist sehr improvisiert, aber
Herr Ivanchev ist supernett und nimmt sich viel Zeit fur die Untersuchung und Behandlung und
wenn ich bedenke, wieviel Geld ich fur diversen Schwachsinn beim Heilpraktiker ausgegeben
habe, war das ein echtes Schnappchen. Gut fand ich auch die datierten und unterschriebenen
Poleroids, damit nicht geschummelt werden kann. Das Brennen war nicht viel unangenehmer als
das bei der Reiz-Therapie, jetzt - nach ca. 10 Stunden merke ich nicht mehr viel davon. Allerdings
ist der Gestank grauselig, im Zug wollte sich keiner neben mich setzen Bin schon sehr gespannt,
wie es weitergeht und werde berichten

VLG
Curiosity
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