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Hallo,
habe am Montag die bereits von mir befürchtete schlechte Nachricht von meiner Hautärztin
bekommen, dass ich leider kreisrunden Haarausfall habe. Habe die erste Stelle vor ca. 5 Wochen
am Oberkopf entdeckt. Seit dem geht es Schlag auf Schlag!!! Meinen Oberkopf kann ich jetzt
kaum noch mit den vorhandenen Haaren (habe eh schon wenige und feine) abdecken.Das einzig
positive sagt meine Ärztin sit, dass die Haarwurzeln vorhanden sind und man schon neue Haare
spüren kann.
Habe jetzt die Lösung "Dermoxinale" verschrieben bekommen, mit der ich die Kopfhaut morgens
und abends einreiben soll! Kennt jemand dieses Mittel und die Folgen der Verwendung?
Ausserdem hat mir mein Gyn. noch eine andere Pille verschrieben (Bella 35), da meine
männlichen Hormone am oberen Level liegen. Desweiteren nehme ich Zink, Biotin und
Magnesium und Schilddrüsenhormone, da ich ausserdem noch Hashimoto Thyreoidits habe.
Ach ja, ich habe auch dirket noch ein Rezept (nach dem ich gebettelt habe)von meiner
Hautärztin für ein Haarteil bekommen. Will morgen direkt zum Friseur und mich danach
erkundigen. Wenn der fürchterliche Haarausfall nämlich  nicht zum stoppen kommt, und so
weiter geht wie bis her, kann es nicht mehr lange dauern und ich brauche dringend ein 
Haarteil!
Wer kann mir denn noch wertvolle Tipps geben, damit das Leben wieder etwas schöner wird. Im
Moment bin ich psychisch ziemlich am Boden, und das bei dem schönen Wetter, bei dem alle
Leute gut Laune haben!!!

LG
Moni 
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