
Subject: Frage an Anais wegen Kryptosan
Posted by nina181124 on Mon, 30 Apr 2007 16:34:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anais,

Du hast mal hier im Forum gepostet, dass Du zusätzlich (?) zum Natriumselenit auch Kryptosan
nimmst, also ein hochdosiertes Vitaminpräparat, vor allem VitB etc.
Dazu hätte ich folgende Fragen:

Wie heißt die Herstellerfirma von dem Kryptosan, das Du nimmst?
Nimmst Du das immer zusätzlich zum Natriumselenit, wenn nicht immer, dann wie oft und wie
lange?
Wieviel nimmst Du davon?
Hat es Nebenwirkungen?
Kann man auch ein anderes hochdosiertes VitB-Präparat nehmen? Worauf soll man dann
achten?

Hoffe, es sind nicht zu viele Fragen...
Danke jedenfalls für die Antwort schon im Voraus!
Viele Grüße
Nina
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