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Hallo allerseits

auf Drangen meiner Mutter méchte ich euch folgende Geschichte mit folgender Therapie
vorstellen:

Da mein Haarausfall mittlerweile immer weiter fortgeschritten war beschloss ich im Apr 2010 die
DCP-Therapie zu machen, leider fielen mir nach einem halben Jahr Therapie alle Kopfhaare und
Teile der Wimpern und Augenbrauen aus (Nov 2010), ich brach die DCP ab und meine Mutter
suchte ein paar Rezepte aus Heilpflanzenblchern etc.

Zuerst haben wir meine Leber entgiftet: 6 Wochen lang habe ich morgens und abends auf
nidchternen Magen eine Krauterteemischung (von meiner Mutter zusammengemischt, ich

weiss nicht genau was drin war, kann aber nachfragen wenn jmd Interesse hat) getrunken und
auch Knoblauch oder Zwiebeln puriert auf Kopf und Augenbrauen ca 2 mal die Woche verteilt
und teilweise an Stellen wo die Haare gerade ausfielen, mir eine frische Aloe Vera tber Nacht
angebunden.

Im Jan hat meine Mutter mir dann taglich Salz auf die Kopfhauf gerieben, bis sie rot war und
danach mit einem Tee aus frischen Brennesseln "gewaschen”. Knoblauch/Zwiebeln/Aloe Vera
haben wir nicht mehr angewendet. Die Wimpern und Augenbrauen kamen recht schnell wieder,
und mittlerweile habe ich auch dunkle Haare auf dem Kopf:)

Ich kann nicht genau sagen, ob mir damals "alles" wegen der DCP-Therapie ausgefallen ist und
ob meine Haare jetzt nicht auch spontan wachsen, aber meine Mutter meinte ich sollte das mal im
Forum mitteilen und fragen ob das jemand auch machen mochte oder seine Meinung dazu sagt.
Sie hat vor allem das einreiben mit dem Salz angepriesen...ich glaube durch das Reizen und die
Ro6tung konnte es ein ahnlicher Ansatz wie bei Knoblauch oder DCP sein.

Wirde mich tber Rickmeldungen oder Fragen freuen!

Lena
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